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Психологические особенности созависимой 
личности во временной перспективе

В статье рассматривается психологическая проблема созависимости. 
Созависимость определяется как система индивидуальных особенно-
стей личности, обуславливающая специфику взаимодействия созави-
симой личности с окружающим миром. С помощью методики Ф. 
Зимбардо исследуются особенности временной перспективы созави-
симой личности. 
Полученые результаты, свидетельствуют о том, что для созависимых 
мужчин и женщин характерны темпоральные приоритеты, которые 
направлены в первую очередь на настоящее. Психологические особен-
ности созависимых в системе «зависимый-созависимый» определяют-
ся как наличием общих черт и взаимосвязей в поведении и направлен-
ности личности, так и определенными различиями. Отмечены 
перспективы для разработки психотерапевтических реабилитационных 
и профилактических программ для зависимых и созависимых.

система «зависимый-созависимый», созависи-
мость, созависимые семьи. 
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Постановка проблемы 

Созависимость – состояние, возни-
кающее у членов семьи больного 
алкоголизмом или другими форма-

ми зависимости, Данное состояние 
не менее  тяжелое, чем само заболевание. 
Созависимость можно сравнить с симбио-
зом алкоголика с членами семьи, но такой 
симбиоз имеет разрушительную тенден-
цию не только для «донора», а для всех его 
участников. Созависимость является дли-
тельным хроническим состоянием, приво-
дящим к страданию и деформации духов-
ной сферы. Созависимые безответственны 
к своему состоянию, к своим потребно-
стям и своему здоровью.

Анализ литературы 

Психологическая проблема созави-
симости изучает индивидуальные 
особенности человека. Данное 

исследование сложное и активно изучает-
ся отечественными учеными, такими как: 
Г.А. Ананьева [1], Дж.Дж. Войтиц [2], Е.В. 
Емельянова [3], В.Д. Москаленко [4], 
И.А.Кибальченко [5] и др. Созависимость 
– это нарушение личности, основанное на: 
необходимости контроля ситуации 
во избежание неблагоприятных последст-
вий. Является патологическим состояни-
ем, характеризующимся глубокой погло-
щенностью и сильной эмоциональной, 
социальной или физической зависимо-
стью от другого человека, которое прояв-
ляется в болезненном желании управлять 
поведением, учить, наставлять, воспиты-
вать, в целом стать незаменимым для него. 
Также выражается в полном невнимании 
к своим собственным нуждам. В созависи-
мых отношениях происходит постоянное 
нарушение границ в интимной и духовной 
сферах, слияние интересов с дисфункцио-
нальным лицом.

Цель статьи  

Изучение психологических особен-
ностей созависимых

Изложение основного материала

Семья – важнейшая социальная 
группа, которая при правильном 
функционировании удовлетворяет 

потребности всех своих членов, от детей 
до бабушек и дедушек, и оказывает под-
держку в различных жизненных ситуаци-
ях, в том числе в сложных. Любое наруше-
ние в семье как системе может привести 
к тому, что работа системы  станет некор-
ректной. Иногда семья сама может спра-
виться с трудностями, но часто для этого 
требуется поддержка других людей. Ста-
тья посвящена психологическим пробле-
мам созависимости, которые могут воз-
никнуть в любой семье независимо 
от социального статуса, и могут представ-
лять для нее серьезную угрозу. 

Семья – это среда, имеющая фундамен-
тальное значение для качества психологи-
ческого функционирования людей и их 
личностного развития. Разрушительные 
явления в этой среде, с которыми члены 
семьи не могут справиться, наносят серь-
езный вред всей их жизни [3]. 

Жизнь семьи, в которой кто-то пристра-
стился к алкоголю или наркотикам, связана 
с состоянием хронического напряжения 
и эмоциональной перегрузки. Доминирую-
щие эмоциональные состояния среди чле-
нов семьи включают страх, тревогу, гнев, 
печаль, напряжение, стыд и унижение. 
Переживание страха и беспокойства каса-
ется не только конкретных и повторяю-
щихся угроз, но также связано с разруше-
нием системы связей и поддержки, которые 
должны существовать в семейном доме 
и давать членам семьи чувство 
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безопасности. Тревожное отношение 
и общий кризис доверия связаны с функ-
ционированием членов семьи не только 
в сфере семейной жизни, но и переносятся 
на контакты с внешним миром.

У взрослых членов таких семей часто раз-
вивается специфическое функциональное 
расстройство, называемое совместной зави-
симостью. Оно сопровождается саморазру-
шительным отношением к себе, чувством 
потребности в контроле и ответственности, 
отрицанием собственных потребностей, 
страхом перемен и одиночества. Суть этой 
патологической модели адаптации состоит 
в том, что она поддерживает дисфункцио-
нальную систему семейной жизни. В.Д. 
Москаленко [4], Е. В.  Емельянова [3].

Функционирование человека с совмест-
ной зависимостью характеризуется: 
1. Устойчивой концентрацией мыслей, 

чувств и поведения жены вокруг алко-
гольного поведения мужа. 

2. Ощущение необходимости контроли-
ровать употребление алкоголя мужем 
и постоянная надежда удержать мужа 
от употребления алкоголя  в безопас-
ных пределах. 

3. Установление жесткого контакта 
с мужем, включая периоды пьянства 
и временного воздержания. 

4. Концентрация эмоциональной жизни 
вокруг ожидания момента снятия 
болезненных переживаний и автома-
тического подавления приятных 
состояний, возникающих при благо-
приятных обстоятельствах. 

5. Ощущение неспособности расстаться 
с партнером навсегда и парадоксаль-
ное усиление связи после дальнейших 
инцидентов с алкоголем или попыток 
расстаться.

Типичное внутреннее состояние созави-
симого человека включает эмоциональный 
хаос и растерянность, резкие смены эмоций, 
неуверенность и беспомощность, а также 

отрицание очевидных фактов алкогольной 
проблемы. Это сопровождается смягчением 
последствий употребления алкоголя, сокры-
тием инцидентов, связанных с употреблени-
ем алкоголя, от окружающей среды и неспо-
собности защитить свои права и интересы 
детей. Созависимые часто ищут «объектив-
ные» причины, чтобы выпить, извиняться 
за алкоголика и избегать конфликтных 
ситуаций. У них также есть проблемы с чув-
ством ответственности – для них характер-
но либо брать на себя ответственность, либо 
полностью ее избегать [1].

Функционирование созависимых ука-
зывает на более глубокие психологические 
проблемы, которые часто возникают у них. 
К ним, в первую очередь, относится посто-
янное запутывание чувства собственного 
достоинства в амбициозных попытках 
повлиять на чувства и поведение мужа, 
несмотря на неоднократные неудачи. 

Примерами этого могут быть: бредовая 
вера в то, что вы можете формировать ход 
своей собственной жизни и жизни других 
людей своей собственной волей, размытые 
границы вашей собственной идентичности 
и склонность к чрезмерной ответственно-
сти за состояния и реакции других людей. 
Существует также стойкое отрицание неу-
добных фактов и содержание ложного чув-
ства контроля и влияния на пьянства мужа.

Созависимые часто проявляют чрезмер-
ную концентрацию на удовлетворении 
потребностей других людей в сочетании с пре-
небрежением собственными потребностями 
и склонностью вступать в близкие отношения 
с людьми с расстройствами личности, зависи-
мыми от химических веществ [2]. 

Одними из малоизученных психологи-
ческих характеристик здоровой и больной 
личности являются особенности ее темпо-
ральной (временной) перспективы, кото-
рая характеризуется влиянием имеющего-
ся у личности опыта и формируемых 
планов на будущее, связью с процессами 
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принятия решений и регулированием 
поведения в актуальном настоящем. 
Именно поэтому в нашем исследовании 
предпринята попытка изучения темпо-
ральной перспективы в системе «зависи-
мый-созависимый», определяемой нали-
чием определенных взаимоотношений 
и взаимосвязей между больным алкоголь-
ной зависимостью и его близкими [5].

Таким образом, феномен созависимо-
сти требует дальнейшего анализа и систе-
матизацию подходов к изучению созави-
симого состояния личности.

Исследование проводилось 
в г.Симферополь (Республика Крым) 
на базе клиники «Наркологическая помощь 
№1» (Симферополь, ул. 51-й Армии, 10).

Общая репрезентативная выборка 
составила:

• 34 созависимых лиц (9 мужчин и 25 
женщин) в возрасте от 19 до 67 лет, 
имеющих члена семьи, страдающего 
алкогольной зависимостью. Из них 23 
человек с сильной степенью созависи-
мостии 11 человек со средней степе-
нью созависимости. 

• 23 лиц страдающих алкогольной зави-
симостью (15 мужчин и 8 женщин) 
в возрасте от 25 до 61 года.

С помощью методики Ф. Зимбардо [5] 
по временной перспективе исследованы 
34 созависимых лиц и 23 лиц страдаю-
щих алкогольной зависимостью (рисун-
ки 1-3).

Рис.1
Показатели методики Ф. Зимбардо по временной перспективе в группе больных  
алкоголизмом и их родственников. Белым цветом выделенна группа зависимых,  

серым цветом группа созависимых [Составлено автором].
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Рис.2
Показатели методики Ф. Зимбардо по временной перспективе у лиц  

с алкогольной зависимостью с учетом пола [Составлено автором].
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Данная методика Ф. Зимбардо показала, 
что и для мужчин, и для женщин с синдро-
мом алкогольной зависимости темпораль-
ные приоритеты направлены в первую оче-
редь на настоящее. В то же время, если 
для больных женщин это настоящее связа-
но с чередой различной окрашенности 
ощущений, в большей степени направлен-
ных на получение бездумных приятных 
ощущений, то у мужчин преобладают 

переживания бессмысленности и беспер-
спективности существования, неспособно-
сти изменить что-либо. 

Созависимых мужчин объединяют 
с созависимыми женщинами полная погру-
женность в проблемы и неспособность 
хоть в малейшей степени находить в череде 
событий сегодняшнего дня позитивные 
моменты, позволяющие получить даже 
небольшую радость и удовлетворение.

Рис.3
Показатели методики Ф. Зимбардо по временной перспективе  

у созависимых с учетом пола [Составлено автором].
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Вывод

Психологические особенности соза-
висимых в системе «зависимый-
созависимый» определяются 

как наличием общих черт и взаимосвязей 
в поведении и направленности личности, 
так и определенными различиями. Адап-
тивность темпоральных ресурсов в боль-
шей мере снижена у зависимых, что впол-
не закономерно. В личностной структуре 
зависимых и созависимых присутствуют 
темпоральные характеристики, взаимос-
вязанные с половыми различиями. Полу-
ченные результаты могут стать основой 
для разработки психотерапевтических 
реабилитационных и профилактических 
программ для зависимых и созависимых.
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