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Теоретические основания трансформации  
социально-личностных установок на достижение 
глобальных и конкретных целей

В статье рассмотрены теоретические основы исследования про-
блем трансформации установок личности для достижения целей 
глобального и конкретно-социального характера. Охарактеризова-
ны западно-европейские и американские теории личности, являю-
щиеся методологической базой для построения и обоснования 
авторской методики достижения индивидуальных и групповых 
целей. Авторская методика организации и проведения аутотре-
нингов на базе психологического Центра «МASTERKIT» апробиро-
вана на 3000 исследуемых и показала положительную динамику 
в улучшении самочувствия, настроения и активности исследуемых, 
а также в достижении поставленных целей.

гомеостаз, трансформация, проработка, соци-
ально-личностные установки, глобальные 
и конкретные цели.
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mental maturation of teenagers in the light of the 
challenges of teenage suicides

The article is devoted to the theoretical foundations of the studying the 
problems of transformation of personal mind-sets  for achieving the 
goals of a global and concrete social nature. Western European and 
American personality theories are characterized, which are the 
methodological basis for the construction and justification of the author's 
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преступных тенденций, прогрессирова-
ние отчужденности, повышенной тре-
вожности, деформации правосознания 
в молодежной среде» [8]. Любое реаль-
ное общество состоит из конкретных 
индивидов и различных социальных 
групп, которые отличаются друг от друга 
социальным положением и психологиче-
ским состоянием входящих в них инди-
видуумов (личностей). Несмотря 
на то, что материальное состояние, опре-
деляющее первый уровень потребностей 
по А. Маслоу [5], по мнению апологетов 
рынка, преобладает, на первый план, 
как считают психологи,  выходят не эко-
номические, а социальные и психологи-
ческие проблемы, которые в принципе 
являются базисом в достижении успехов.

В противовес аномии можно обеспечи-
вать гомеостаз – это «любой саморегули-
рующийся процесс, с помощью которого 
биологические системы устремляются 
к поддерживанию внутренней стабиль-
ности, приспосабливаясь к оптималь-
ным для выживания условиям. Если 
гомеостаз успешен, то жизнь продолжа-
ется, в противном случае, произойдет 
бедствие или смерть. Достигнутая ста-
бильность фактически является динами-
ческим равновесием, в котором проис-
ходят непрерывные изменения, 
но преобладают относительно однород-
ные условия» [2]. 

Социальный гомеостаз предполагает 
проявление гармоничного развития 
общества. Он также объясняет устойчи-
вое взаимодействие и характер деятель-
ности личности в системе социальных 
отношений. 

Гомеостаз социальный возможен толь-
ко в том случае, если, во-первых, будет 
обеспечена внутренняя гармония чело-
века, способствующая гармонизации его 
взаимоотношений с внешним миром 
(социумом), во-вторых, в том случае, 
если человек не останется лицом к лицу 
со сложностями жизни наедине, не 

Наша страна переживает сложный 
период социальных реформ, 
которые вызвали к жизни 

не только позитивные изменения, 
но и негативные. Одна из самых опасных 
тенденций современности – это измене-
ние личностных качеств людей: у наших 
сограждан значительно усилились такие 
качества, как цинизм, умение идти 
напролом, недоверие, отчуждение 
от общества, безнравственность. Одна 
из опасных тенденций современности- 
нивелирование личностных установок, 
когда на первый план выступили деньги, 
служебное положение, престиж.

 актуальность исследования

Изменение ценностных ориентаций 
наших сограждан Г.М. Зараковский, Д.В. 
Сочивко, Н.А. Полянин на основе прове-
денного ими исследования охарактери-
зовали так: «Наша страна находится 
в том состоянии, которое  Э.Дюркгейм 
назвал «аномией». Аномия (от француз-
ского anomi – беззаконие, безнормен-
ность) – понятие, введенное в научный 
оборот Эмилем Дюркгеймом для объяс-
нения отклоняющегося поведения (суи-
цидальные настроения, апатия, разоча-
рование, противоправное поведение) 
[4,8]. Необходимое условие возникнове-
ния аномии в обществе – расхождение 
между потребностями и возможностями 
их удовлетворения.

Аномия свидетельствует также о раз-
рушении культурных норм. Проблема 
аномии вызвана переходным характе-
ром исторического периода. Это объяс-
няет возникновение социальных про-
блем: кризис нравственности 
и правового сознания, деморализация 
населения, падение ценности человече-
ской жизни, утрата ее смысла, экзистен-
циальный вакуум, ценностный и право-
вой нигилизм. «Как следствие, 
наблюдается рост агрессивных и 
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владея методами и способностями прео-
доления своего фрустрационного 
состояния. Оптимальные взаимоотно-
шения личности с обществом и различ-
ных групп (групп профессиональных, 
неформальных, по интересам и др.) 
являются гарантом обеспечения гомео-
стаза как личности (индивидуальности), 
так и групп. Социальный гомеостаз 
является универсальным механизмом, 
поддерживающим стабильное развитие 
общества, его динамику без социальных 
потрясений.

Одним из условий обеспечения 
социального гомеостаза является вну-
тренняя удовлетворенность личности 
своей жизнью, состояние счастья.

«Счастье» как психологическая катего-
рия изучается давно, однако нет четкого 
определения того, что это за феномен.

Интересным является то, что Генераль-
ной Ассамблеей ООН был учрежден 
День счастья (20 марта), что было под-
держано 193 государствами –членами 
ООН.

Есть разные точки зрения на объясне-
ние сути «счастья». Рассмотрим ряд мне-
ний психологов. Доцент факультета 
социальной психологии Московского 
государственного психолого-педагоги-
ческого университета Ольга Даниленко 
считает, что «счастье определяется 
как умение концентрироваться на пози-
тивных событиях, происходящих 
в жизни» [7].

Счастье ею понимается как внутреннее 
фиксированное состояние благополучия.

На уровне социального аспекта «счас-
тье» большинством людей воспринима-
ется как материальное благополучие, 
наличие социального статуса, нужного 
количества денег и социальных благ. 
Есть несколько сценариев, при которых 
люди чувствуют себя счастливыми: пер-
вое – это удовольствие от материального 
благополучия, от гедонизма; второе – это 
удовольствие от реализации своих 

проектов; третье – ощущение своего 
призвания и таланта, его признания 
окружающими.

Человеку, желающему быть счастли-
вым, необходимо определить и признать, 
чего ему не хватает в этой жизни. Про-
цесс достижения счастья (он всегда 
индивидуален) сопряжен с ощущением 
фрустрации и пониманием необходимо-
сти его преодоления. Не у каждого инди-
вида хватает знания и умения достигать 
такого внутреннего состояния. В боль-
шинстве случаев это связано с отсут-
ствием способов и механизмов достиже-
ния гомеостаза, одного из показателей 
счастливого состояния и удовлетворен-
ности жизнью.

Есть точка зрения, что счастье – это 
состояние эйфории. Эйфория (греч. 
еurphoria – состояние удовольствия) – 
внезапное переживание сильного душев-
ного подъема, веселого настроения, чув-
ства оптимизма, абсолютного 
благополучия. 

Несмотря на то, что эмоции эти поло-
жительные, зачастую психологи рассма-
тривают эйфорию как болезненное 
состояние, которое возникает чаще всего 
в результате поражений головного мозга 
(кислородная недостаточность, травмы). 
В случае, если эйфория вызвана упо-
треблением психотропных веществ 
и алкоголя, то на смену ей приходят 
депрессия, чувство подавленности. 
Когда состояние эйфории испытывает 
психически здоровый человек и когда 
она вызвана удовлетворением от разре-
шения каких-то внутренних проблем, 
то можно утверждать, что это не следст-
вие нездоровых реакций организма. 
Изучая труды основателей экзистенци-
альной психотерапии Людвига Бинсван-
гера, Виктора Франкла, Альфрида Лэнг-
ме, мы исходим из того, что эйфория 
связана с «экзистенцией» («настоящей 
жизнью»), когда человек справляется 
с возникающими барьерами и 



ЖИВАЯ ПСИХОЛОГИЯ

ISSN  2413-6522

 
Том 6 � № 1 � 2019

Vol. 6 � Issue 1 � 2019

RUSSIAN JOURNAL  
OF HUMANISTIC PSYCHOLOGY

BIB BUS
Publishing House

 

Журавлев А. К.1,2, Ключников М. М., Нечушкин Ю. В.2, Семикин Г. И.2,  
Михальчик С. В.3, Конончук В. В.4
1 ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова, Москва, Россия
2 Московский государственный технический университет им. Н. Э. Баумана, Москва, Россия
3 ООО СОПСП», Москва, Россия
4 Санкт-Петербургская государственная химико-фармацевтическая академия, Санкт-Петербург, Россия

ИН ЬЕ: АННОТАЦИЯ:

Получено: 25.09.2018
Опубликовано: 30.12.2018

И -

-

временно свободных денежных средств между компаниями, отра-

развитие, определяющую роль при принятии инвестиционных ре-
-

веческий фактор. Фондовая биржа предоставляет широкий набор 
-

трейдера как управляющего финансовыми активами.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА:

здоровье, биржа, инвестор, трейдер, 
диагностика, психология, интеллект, 
физические кондиции, время, реакция, 
адаптация, эволюция, среда, деньги, риск, 
принятие решений, финансы, управление, 
ценности, ориентации, склонность, прогноз, 
профилактика, качества, убеждения, личность, 
коррекция, суицид, депрессия, тренажёр, 
гибкость, растяжка, видеокомпьютерная 
диагностика, алгоритм, стратегия, технологии, 
доходность, инвестиции

CITATION
Журавлев А. К., Ключников М. М., Нечушкин Ю. В., Семикин Г. И., Михальчик С. В., Конончук В. В. -

 С
10.18334/lp.5.4.39888 

Zhuravlev A. K., Klyuchnikov M. M., NechushkinYu.V., Semikin G. I., Mikhalchik S. V., Kononchuk V. V. (2018) Fizicheskoe i psik
hicheskoezdorovebirzhevogotreydera i ego diagnostika [Physical and mental health of the exchange trader and his diagnostics]. 
Zhivaya psikhologiya, 5 10.18334/lp.5.4.39888

научно-практический журнал

ISSN  2413-6522 SCIENTIFIC AND PRACT ICAL  JOUR NAL

RUSSIAN JOURNAL  
OF HUMANISTIC PSYCHOLOGYVol. 6 � Issue 1 � 2019

75

трудностями. Состояние эйфории, воз-
никающее при ощущении освобождения 
от преград и мешающих «файлов» под-
сознания, вызывает ощущение внутрен-
ней свободы как необходимого условия 
достижения счастья. Как утверждает 
Екатерина Метелица, Россия заняла 40-е 
место в рейтинге уровня счастья среди 
58 стран –участниц опроса. В нашей 
стране меньше счастливых людей, чем 
в мире в целом (39% против 53%). Очень 
высока доля респондентов, давших ней-
тральный ответ «ни счастлив, ни несчаст-
лив» - 42%, что свидетельствует об осо-
бенностях национальной культуры 
и менталитета россиян. Исследователи 
утверждают, что счастьем многие 
респонденты называют удовлетворен-
ность жизни. В то же время, людей, 
желающих стать счастливыми, ощущать 
полноту жизни, значительно больше, 
однако многие не знают «пути к сча-
стью», не знают способов достижения 
гомеостаза как основы счастья.

Актуальность исследования транс-
формации социально-личностных уста-
новок как средства достижения индиви-
дуальных и групповых целей 
подтверждается необходимостью разре-
шить противоречия: 
•	 между востребованностью техник 

и технологий научения людей разре-
шать свои сложные проблемы, доби-
ваться успеха и отсутствием успешных 
практик для массового пользования;

•	 между необходимостью формирова-
ния у личности установки на самораз-
витие и улучшение своего социального 
статуса и незнанием понятных 
и доступных методик для достижения 
успехов в профессиональной деятель-
ности, в решении финансовых вопро-
сов и жизненного благосостояния, 
в достижении состояния гомеостаза 
и счастья, что можно рассматривать 
как глобальную цель жизнедеятельно-
сти личности.

Основная часть исследования. Наше 
исследование направлено на выявление 
способов достижения людьми разных 
социальных слоев жизненного благопо-
лучия, внутренней гармонии и, следова-
тельно, гомеостаза. Реализация данной 
глобальной цели возможна методом дви-
жения «Step by step» в процессе науче-
ния, а в дальнейшем-самодвижения 
в аутотренинговой деятельности.

Теоретико-методологические основы 
исследуемой проблемы представлены 
трудами отечественных и зарубежных 
исследователей, таких, как А. Адлер, Э. 
Берн, У. Джеймс,  Д. Диспенза, Д. Кехо,  А. 
Маслоу, З. Фрейд, Э. Фромм, В. Франкл, 
К. Юнг, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинш-
тейн,   Д.Н. Узнадзе и др.

Нами используется междисциплинар-
ный подход, который выражается в ана-
лизе специфики психики человека в при-
зме медицинских, физиологических 
и философских точек зрения.

Мы за основу исследования взяли ряд 
методологических подходов.

Теория личности Уильяма Джеймса, 
который считал, что «личность возника-
ет как взаимодействие инстинктивных 
и привычных граней сознания, а также 
личных волевых аспектов» [3]. Ценным 
для осмысления социальных аспектов 
эмпирического исследования стало уче-
ние У. Джеймса о физической, социаль-
ной и духовной личности. Ученый под-
черкивает значимость адекватной 
самооценки личности как доминанты его 
личностного роста.

Психоаналитическая концепция лич-
ности Эрика Берна является основой 
в осмыслении внутренних сомнений 
и саморазрушения человека. В нашем 
исследовании ценным является идея 
способности человека управлять собой, 
что чрезвычайно важно в принятии 
решения и трансформации сознания [   ].

Ключевое открытие, сделанное доктором 
Джо Диспензой, заключается в том, 
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что мозг не отличает физические пережи-
вания от душевных. Клетки мозга, по мне-
нию этого исследователя, совершенно 
не отличают реальное, то есть материаль-
ное, от воображаемого, то есть от мыслей. 
Теория доктора Диспензы утверждает, 
что, переживая какой-либо опыт, мы акти-
визируем огромное количество нейронов 
в нашем мозге, которые влияют на наше 
физическое состояние. «Именно феноме-
нальная сила сознания, благодаря способ-
ности к концентрации, создает синаптиче-
ские связи – связи между нейронами» [3]. 
Наши переживания, мысли, чувства, кото-
рые часто повторяются, создают устойчи-
вые нейронные связи, другими словами, 
нейронные сети. Каждая сеть - это опреде-
ленное воспоминание, основываясь 
на которое наше тело в будущем реагирует 
на схожие ситуации и объекты.

По мнению Дж. Диспензы, все, что было 
у нас в прошлом, «записано» в нейросе-
тях мозга, которые формируют 
то, как мы воспринимаем и ощущаем 
мир в целом и его конкретные объекты 
в частности, поэтому можно говорить 
о том, что нам только кажется, что наши 
реакции спонтанны. В действительнос-
ти, большинство из них запрограммиро-
вано устойчивыми нейронными связя-
ми. Каждый стимул (объект) 
способствует активации той или иной 
нейронной сети, которая вызывает 
в организме набор определенных хими-
ческих реакций. В 99% случаев мы вос-
принимаем реальность не такой, какая 
она есть, а интерпретируем ее на основе 
готовых образов из прошлого. 

Джо Диспенза свои идеи основывает 
на убеждении, что сам человек является 
творцом собственного бытия. Сродни 
этим идеям и основные мысли в труде 
Джона Кехо «Подсознание может все». 
Работа с подсознанием требует вытесне-
ния страхов и чувства вины для освобо-
ждения мозга для созидания, а не разру-
шения. Необходимо учитывать, 

что разрушительные программы в под-
сознании закладываются благодаря 
влиянию социума, средств массовой 
информации, воспитания, быта и всего 
того, что человек сознательно и неосоз-
нанно закладывает в  область бессозна-
тельного (подсознания).

Управление подсознанием заключает 
в себе 90% успешной и счастливой жизни. 
Для достижения желаемого, нужно 
реструктурировать, переориентировать 
в нужное русло ресурсы подсознания: 
вложить новые адаптивные установки, 
программы, способствующие решению 
проблем, дать самому себе новые поло-
жительно заряженные команды. Первы-
ми шагами на стезе постижения тайны 
подсознания являются глубокий анализ 
собственного внутреннего состояния, 
понимания устремлений и реальных 
задач, отключение неуправляемого бес-
сознательного «автопилота».

Нами также осмыслены механизмы 
подсознания, рассмотренные Зигмундом 
Фрейдом. Фрейд основывает свое теоре-
тическое исследование на том, что «в 
душевной жизни нет перерывов и непо-
следовательности. Каждая мысль, воз-
никшее воспоминание, чувство или дей-
ствие имеют свою причину, 
они вызываются сознательными или бес-
сознательными намерениями» [11]. 

Интерпретация взаимосвязи «созна-
ния», «подсознания» и «бессознательно-
го» легла в основу экспериментальной 
методики «Master KIT». Также теория З. 
Фрейда о структуре личности и психиче-
ских «аппаратов» – «эго», и «суперэго», 
механизмы «сублимации» стали научной 
платформой в организации эксперимен-
та по трансформации установок 
на достижение индивидуальных и лич-
ных целей.

Аналитическая психология К. Юнга, 
которая рассматривает категории «кол-
лективного бессознательного»: он доказы-
вает, что «коллективное бессознательное 
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констеллируется в больших социальных 
группах и что во время активизации кол-
лективного бессознательного человек 
перестает быть самим собой» [13]. Эта 
идея ценна в определении социальной зна-
чимости исследования.

Теории личности А. Адлера, а именно 
его научные представления о «комплексе 
неполноценности» и «компенсации». 
Сильное чувство неполноценности 
(«комплекс неполноценности») может 
затруднить позитивный рост. Очень 
важным для нас является утверждение: 
«Стремление к совершенствованию 
является врожденным, в том смысле, 
что это часть жизни, стремление 
или потребность, без которой жизнь 
была бы немыслимой». Теория А. Адлера 
о жизненных целях основана на том, 
что «жизненная цель каждого индивиду-
ума складывается под влиянием его лич-
ного опыта, ценностей, отношений, осо-
бенностей самой личности. Жизненная 
цель – это не нечто ясное и сознательно 
выбранное. Они обеспечивают направ-
ление и задачи для нашей деятельности, 
они дают внешнему наблюдателю воз-
можность интерпретировать различные 
аспекты мышления и поведения» [1].

Исследования Э. Фромма о личности 
в современной культуре.                  Э. Фромм 
утверждает, что «человек – существо 
общественное, испытывающее глубокую 
потребность делиться с другими, помогать 
им, ощущать себя членом группы» [12]. 
Если учесть, что, как считает Э. Фромм, 
человеком движет эгоистический интерес, 
а не чувство солидарности с ближним 
и любовь к нему, однако в социальной 
сфере «государство служит воплощением 
нашего общественного существования», 
и человек обязан выполнять свой общест-
венный и социальный долг.

Принципы гештальт-психологии. Геш-
тальт-психология (от нем. Gestalt – лич-
ность, образ, форма) – школа психоло-
гии начала XX века. Основана Максом 

Вертгеймером, Вольфгангом Келером 
и Куртом Коффкой в 1912 году.

Нам служит основание для определе-
ния роли инсайта мнение Келера, кото-
рый считал, что изначальное понимание 
общей картины, спустя некоторое время, 
сменяется более детальной дифференци-
ацией и на основании этого уже форми-
руется новый, более адекватный для кон-
кретной ситуации гештальт. Таким 
образом, В. Келер определял инсайт 
как решение задачи на основе улавлива-
ния логических связей между стимулами 
или событиями [6].

Когнитивная психология исследует 
познавательные процессы, происходя-
щие в сознании человека. Особое значе-
ние когнитивная психология уделяет 
такой практической сфере, как когни-
тивно-поведенческая психотерапия, 
которая включает в себя «конструкт» - 
классификатор восприятия человеком 
самого себя и других людей. Человек со 
здоровой психикой трансформирует его 
или отказывается от него, ища новые 
конструкты.

«Блочное» представление предлагае-
мых когнитивистами моделей перера-
ботки информации легло в основу разра-
ботки программного продукта, 
компьютерного моделирования прора-
ботки установок личности, что является 
новым подходом к построению психоте-
рапевтического процесса через транс-
формацию социально-личностных уста-
новок участников эксперимента. 

Основные представления теории лич-
ности А. Маслоу-его выдающаяся пира-
мида «Иерархия потребностей», метамо-
тивация, проблема центрации легли 
в основу аутотренинговой деятельности. 
А. Маслоу утверждает, что «самоактуа-
лизация – это не отсутствие проблем, 
а движение от преходящих и нереальных 
проблем к проблемам реальным» [5]. 
Выстроив иерархию фундаментальных 
потребностей человека в динамике 
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(физиологические, потребность 
в безопасности, потребность в любви 
и принадлежности (социальные), 
потребность в уважении (статусные), 
потребность в самоактуализации), 
он отмечает, что «человек может жить 
хлебом единым – если ему не хватает 
хлеба. Но что происходит с желаниями 
человека, когда хлеба достаточно, когда 
его желудок постоянно сыт? Сразу же 
появляются другие, более высокие 
потребности, и начинают доминировать 
в организме. Когда и они удовлетворя-
ются, новые, еще более высокие потреб-
ности выходят на сцену, и так далее»[ 5 ].

В. Франкл исследовал смысл жизни. 
Он утверждал, что «человеческое сущест-
вование по сути своей никогда не может 
быть бессмысленным. Жизнь человека 
полна смысла до самого конца – до самого 
его последнего вздоха. И пока сознание 
не покинуло человека, он постоянно обя-
зан реализовывать ценности и нести 
ответственность. Он в ответе за реализа-
цию ценностей до последнего момента 
своего существования. И пусть возмож-
ностей для этого у него немного – ценно-
сти отношения остаются всегда доступ-
ными для него» [9].

Теория установки Д.Н. Узнадзе. В своей 
работе «Экспериментальные основы 
психологии установки» Д.Н. Узнадзе 
определяет «установку» как состояние, 
сочетающее в себе и физиологический 
компонент, и психический компонент, 
причем, он имеет в виду готовность 
индивида к определенной активности. 
Возникновение этой активности зависит 
от потребности, актуально действующей 
в данном организме, и от объективной 
ситуации, в которой удовлетворяется 
потребность. Но в отношении к ситуа-
ции установка оказывается первичной, 
она является целостным, недифферен-
цированным состоянием. Узнадзе иссле-
дует такие свойства установки как фик-
сированность, прочность, динамичность, 

статичность, пластичность, грубость, 
иррадиированность, генерализован-
ность, константность, вариабельность, 
стабильность, лабильность, интермо-
дальность. Узнадзе считает, что для воз-
никновения установки достаточно двух 
элементарных условий – актуальные 
потребности у субъекта и ситуации ее 
удовлетворения [10]. 

Теорию установки Узнадзе высоко оце-
нил Рубинштейн, который считал, 
что установка личности – это занятая ее 
позиция, которая заключается в опреде-
ленном отношении к целям или задачам, 
которые стоят перед ней, что выражает-
ся в избирательной мобилизованности 
и готовности к деятельности, направлен-
ной на их осуществление.

«Трансформация» на языке психологии 
и психотерапии означает некое измене-
ние личности или изменение каких-либо 
установок, убеждений, преобразование 
структур, форм и способов, изменение 
целевой направленности деятельности. 
Трансформация – это разрыв связи 
между установкой и желаемым. Процесс 
трансформации позволяет расширить 
границы субъективной реальности кли-
ента, что приводит к определению воз-
можностей достижения желаемого, 
нивелирования негативной установки, 
формирования новых, позитивных уста-
новок.

Исследование трансформации устано-
вок, ведущееся с 2013 года, носит практи-
коориентированный характер. Методика 
аутотренинговой деятельности, разрабо-
танная нами, выстроена с опорой на мето-
дологические принципы, такие, как дина-
мичность, связь сознания и подсознания, 
роль самоменеджмента в достижении лич-
ных и групповых целей. Методика синте-
зирует элементы суггестии, аутогенной 
тренировки и SMART-технологии, идеи 
метода Хосе Сильва (техника управления 
сознанием, транссерфинг реальности). 
Автор методики рассматривает влияние 
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неосознаваемых компонентов на проявле-
ние личностных особенностей клиентов. 
Основной целью методики аутотренин-
га  является достижение состояния осоз-
нанности.  Применение методики более 
чем 3000 (тремя тысячами) клиентов  пока-
зало ее эффективность в обретении мате-
риального (финансового) благополучия, 
в обретении семейного благополучия, 
улучшении здоровья; в целом, до 90% кли-
ентов, прошедших проработку по методу 
аутотренингов,  испытывали гомеостаз 
и ощущение счастья.  Среди конкретных 
целей социального характера преобладали 
цели достижения материального благопо-
лучия, а целями социальной направленно-
сти оказались установление добрых взаи-
моотношений на работе, обретение 
социального статуса, приобщение к соци-
альной, общественно- благотворитель-
ной  деятельности.

Исследование в настоящее время про-
ходит экспертизу с участием медиков 
на предмет корреляции психотерапевти-
ческих эффектов с эффектом улучшения 
самочувствия, активности, настроения, 
в целом, улучшения жизненной траекто-
рии личности в позитивном русле.

Выводы

В данной статье рассмотрены теорети-
ческие аспекты достижения социально-
личностных установок личности и их 
трансформации с использованием пси-
хологических и психотерапевтических 
средств в процессе аутотренинга, прово-
димого по авторской методике.

Любая методика, предложенная сто-
ронниками тех или иных психологиче-
ских и психотерапевтических школ, 
представляет собой систему. Нашей 
задачей было исследовать сущность 
и характеристику личностного 
и социального гомеостаза, достижение 
которого могло бы привести к общест-
венному благополучию. Методика 

аутотренинга, использованная в психо-
логическом Центре «Master KIT», апро-
бированная на более чем 3000 клиентах, 
доказала свою эффективность и жизне-
способность как система авторская 
и практико-ориентированная.

В дальнейших исследованиях нам 
предстоит выяснить корреляцию этого 
метода с медицинскими показателями 
улучшения самочувствия, активности 
и настроения, также выяснение возмож-
ности данного метода в формировании 
социального интеллекта личности, 
востребованного для сохранения гомео-
стаза в обществе.
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