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Психическое созревание подростков в свете 
проблемы подростковых суицидов

Актуальность исследования обусловлена высокой частотой самоу-
бийств у подростков нашей страны, отсутствием четких критериев 
развития суицидального поведения и недостаточная эффектив-
ность профилакти¬ческих мер по предупреждению суицидальных 
действий. С целью улучшения раннего выяв¬ления потенциальных 
суицидентов проведено исследование задачей которого явилось 
опре¬деление корреляции тестовых показателей суицидального 
риска с показателями уровней психической адаптации в динамике 
у подростков с левосторонней и правосторонней латерализациями 
головного мозга.
Проводя мониторинг изменения уровня психической адаптации 
у подростков, можно прогнозировать у них суицидальное поведе-
ние, вовремя проводить адресные психокоррекционные и психо-
профилактические мероприятия. 

суицидальный риск, подростки, динамика, 
уровень психической адаптации, латерализа-
ция головного мозга, психокоррекция, психо-
профилактика.
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mental maturation of teenagers in the light of the 
challenges of teenage suicides

The relevance of the study due to a high rate of suicide in teenagers of our 
country, the lack of clear criteria for the development of suicidal behavior 
and lack of efficiency of preventive measures for the prevention of 
suicidal actions. In order to improve early detection of potential suicidal 
teenagers a study whose objective was to define the correlation test 
indicators of suicidal risk with the performance levels of mental adaptation 
dynamics in adolescents with the left-side and right-side brain 
lateralizations. Conducting monitoring of changes in the level of mental 
adaptation in adolescents, you can predict they have suicidal behaviour, 
conduct targeted psychological support and psychoprophylaxis events.

suicidal risk, adolescents, dynamics, levels of 
mental adaptation, lateralization of brain, 
psychological support, psychoprophylaxis.
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Процесс развития подростка недоста-
точно гармоничен и не линеен; скорее, это 
движение по спирали с подъемами и вре-
менными спадами. Календарный возраст, 
как критерий взрослости, хотя и считается 
важным, но не является определяющим. 
Проблемы подростков крайне разнообраз-
ны, часто полярны, очень актуальны 
для самих подростков и зачастую недопо-
нимаются взрослыми любого возраста 
(родителями, педагогами, врачами). Кроме 
медицинских, неврологических, психиа-
трических проблем на психическое разви-
тие детей и подростков выраженно влия-
ют социальные (семья, школа, работа, 
любовь), психологические (личностные, 
семейные, школьные), информационные 
и комплексные-полипроблемные [8, 23]. 

В этот возрастной период имеются фак-
торы риска, обусловленные кардинальны-
ми процессы морфологической и физио-
логической перестройки организма. 
В подростковом возрасте наступают рез-
кие перемены во внутренней среде орга-
низма в связи с изменениями в системе 
активно действующих желез внутренней 
секреции, причем гормоны щитовидной 
и половых желез являются, в частности, 
катализаторами обмена веществ. Посколь-
ку эндокринная и нервная системы функ-
ционально связаны между собой, под-
ростковый возраст характеризуется, 
с одной стороны, бурным подъемом энер-
гии, а с другой – повышенной чуткостью 
к патогенным воздействиям. Перестройка 
нейрогуморальных соотношений часто 
является основой общей неуравновешен-
ности подростка, его раздражительности, 
взрывчатости, двигательной активности, 
периодической вялости, апатии. Психика 
претерпевает сильное изменение. Подро-
сток за несколько лет полностью должен 
перестроить весь свой психофизический 
аппарат, чтобы адаптироваться к новым 
условиям и правилам, по которым ему 
теперь предстоит жить. Это очень тяже-
лый процесс [1, 5].  

Каждый этап биологически-воз-
растного развития личности 
характерен своими особыми свой-

ствами сознания, своими интересами 
и системой ценностей, и, в некоторой 
степени, не ограничен строгими возраст-
ными рамками. При качественном опре-
делении этапов развития личности 
существенной является априорная про-
блема соотношения наследственности, 
с одной стороны, и влияния среды, 
обучения и воспитания на формирова-
ние психики личности, с другой сторо-
ны. Социальная адаптация и дальней-
шее формирование человека становятся 
определяющими для развития личности: 
необходимость социализации желаемого 
формата становится основным мотиви-
рующим фактором для человека 
при переходе с одного этапа развития 
на другой. В своем развитии человек 
проходит этапы «ребенка», «подростка» 
и «взрослого» [25].

В связи с культуральными, соматически-
ми, социальными, психологическими, 
юридическими и другими параметрами 
невозможно четко определить границы 
возраста. Не везде существует понятие 
подросткового периода [6]. Так, например, 
при исследовании этапов развития лично-
сти молодых людей от 16 до 21 года, оказа-
лось, что 28% опрошенных имеют психо-
логические характеристики этапа 
«ребенка», 64% – «подростка», а 8% соот-
ветствует этапу «взрослого» (с примерно 
равным распределением личностей этих 
этапов развития по возрастам внутри 
выборки) [24]. Поэтому в большинстве 
стран, по рекомендации ВОЗ, подростко-
вый возраст определили как промежуток 
от 10 до 20 лет [2, 4, 19, 26].  

Подросток – особый временной период 
психоневрологического, соматического 
и социального развития. Это и физиче-
ский статус, и гормональное созревание, 
новые эмоции, любовь, определенное 
положение в обществе.
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совершенствование системы профилакти-
ки подросткового суицида [22]. 

Цель исследования – оценка суицидаль-
ного риска у подростков по показателям 
психической адаптации личности в дина-
мике и межполушарной асимметрии 
головного мозга.

Материалы и методы

У 20 подростков (группа сравнения), 
совершивших суицидальные действия, 
определялся уровень психической адап-
тации (УрПА). У 932 подростков опреде-
лялся исходный УрПА в 14, 17, 18 лет 
и показатели СР (основная группа). Дина-
мические показатели УрПА соотносились 
с показателями СР. Для диагностики 
УрПА использовалась многоосевая экс-
пресс-методика нейровизуализации 
с биологической обратной связью «Види-
кор-М», которая позволяет определить 5 
групп УрПА по межполушарной асимме-
трии головного мозга (МПА): высокоа-
даптивные (ВА), адаптивные (А), эмоцио-
нально-лабильные (ЭЛ), группа риска 
(ГР), дезадаптивные (ДА) и лиц с право-
полушарной (ПЛ) и левополушарной 
(ЛЛ) латерализацией. Для выявления 
показателей СР использовалась методика 
МЛО «Адаптивность 200 плюс». Стати-
стический анализ данных проводился 
с помощью программы математического 
обеспечения Statistiсa-8,0 for Windows. 
Описательная статистика выполнялась 
методом вычисления. Сравнение двух 
групп по одному признаку проводилось 
по методу определения t-критерия Стью-
дента. Для оценки силы направления 
и статистической значимости связи 
между показателями, которые являются 
ранговыми (оценка групп СР и оценка 
групп НПУ, оценка групп СР и оценка 
групп УрПА), использовался непараме-
трический корреляционный анализ с рас-
четом рангового коэффициента корреля-
ции Kendall Tau Correlation (τ(к)).

В ходе бурного роста и физиологической 
перестройки организма у подростков часто 
возникают необоснованное чувство трево-
ги, повышенная возбудимость, депрессив-
ные или фрустрационные состояния, обо-
стряются всякого рода патологические 
реакции. Даже совершенно здоровых под-
ростков характеризует предельная неу-
стойчивость настроений, поведения, 
постоянные колебания самооценки, рани-
мость и неадекватность реакций. Эти фак-
торы не являются исчерпывающими, 
но они являются факторами риска, которые 
при определённых условиях становятся 
причинами дезадаптации и суицидального 
риска (СР) подростков [18, 27]. 

Суицид – это не признак заболевания 
или синдром, поскольку  от 78% до 95% 
самоубийц это психически здоровые люди 
[7, 20]. Суицид – есть следствие социаль-
но-психологической дезадаптации лично-
сти в условиях переживаемого микросо-
циального конфликта с нарушением 
интерперсональных связей [3]. Россий-
ская Федерация по числу самоубийств 
является одним из лидеров в Европе 
и занимает одно из первых мест в мире 
по неестественным причинам смертности, 
а также инвалидности у несовершеннолет-
них [27].

Проблема детско-юношеских суицидов 
с каждым годом становится в РФ одной 
из наиболее значимых и актуальных, поэ-
тому возможно, необходимо и важно про-
водить наиболее раннюю диагностику СР 
у подростков учитывая объективные 
динамические показатели психической 
адаптации еще до того, как потенциаль-
ный суицидент осознает себя суициден-
том и предпринимает суицидальные дей-
ствия [9-17, 21]. 

В связи с этим возрастает необходи-
мость раннего прогнозирования СР, про-
гнозирования суицидального поведения 
(СП) и Президентом РФ 17.02.2017 г. дано 
поручение Правительству РФ разработать 
мероприятия, направленные на 
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Результаты и их анализ

20 подростков, совершивших суицидаль-
ные действия, по уровню психической 
адаптации распределились следующим 
образом: ЭЛ – 3 человека; ГР – 6 человек 
и ДА – 11 человек.  Основная группа была 
разделена по МПА на лиц с левополушар-
ной латерализацией головного мозга (ЛЛ), 
количество которых составило 508 чело-
век и лиц с правополушарной латерализа-
цией головного мозга (ПЛ), количество 
которых составило 424 человека. 

Показатели СР выявлены у 56 подрост-
ков с ЛЛ и у 164 подростков с ПЛ, т.е. – 
у подростков с ПЛ тестовые показатели СР 
выявлялись в 2,9 раза чаще. С понижени-
ем УрПА значительно увеличивалось 
количество лиц с СР, особенно в группе 
лиц с ПЛ. У «высокоадаптивных» подрост-
ков с ПЛ и ЛЛ показатели СР отсутствова-
ли. У юношей с ПЛ в группах УрПА «А» 
, «ЭЛ», «ГР» и «ДА» доля лиц с СР в своей 
группе составила 5,2%, 33,7%, 63,7% 
и 87,5% соответственно. 

У юношей с ЛЛ в группах УрПА «А», 

«ЭЛ», «ГР» и «ДА» доля лиц с СР в своей 
группе составила 4,5%, 8,4%, 12,9% и 18,5% 
соответственно. Эти показатели приведе-
ны в таблице 1.

Как видно из таблицы 1, у подростков 
правополушарной латерализации голов-
ного мозга наибольшее количество лиц ГР 
и ДА группы и показателями СР прихо-
дится на 17-летний возраст, т.е., в 17-лет-
нем возрасте они являются наиболее эмо-
ц иона л ь но  не ус той ч и в ы м и 
и суицидоопасными.

У юношей с ПЛ выявлена закономер-
ность наличия показателей СР, которая 
состоит в том, что СР выявлялся только 
у тех лиц, которые изначально были 
в группе «дезадаптивные», а также у лиц, 
которые в динамике были дезадаптирова-
ны до этой группы из групп с более высо-
кой психической адаптацией, даже 
при условии, что эта дезадаптация была 
промежуточной с последующим улучше-
нием. У лиц с ЛЛ такая закономерность 
отсутствует. Эта закономерность отраже-
на на рисунке 1.

Статистическая оценка наличия связи 

Таблица 1
Количество подростков с показателями суицидального риска в группах УрПА
правосторонней и левосторонней латерализациями головного мозга в 14 лет, в 17 лет 
и в 18 лет, абс. числа

Пока-
затель

ПЛ ЛЛ

14 лет 17 лет 18 лет 14 лет 17 лет 18 лет

всего с СР всего с СР всего с СР всего с СР всего с СР всего с СР

ВА 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0

А 111 13 94 0 154 8 114 5 106 7 132 6

ЭЛ 125 33 96 8 104 35 104 10 92 12 95 8

ГР 104 39 105 32 91 58 220 28 238 25 170 22

ДА 84 79 129 124 72 63 70 13 72 12 108 20

Всего 424 164 424 164 424 164 508 56 508 56 508 56
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с использованием критерия Хи-квадрат 
Пирсона показала наличие значимой 
связи между оценками групп СР и групп 
УрПА у лиц основной группы с ПЛ по дан-
ным шкал МЛО-Адаптивность 200 плюс 
и методики «Видикор-М». Так, для юно-
шей 14 лет Хи-квадрат составил 150,6 
при df=9 и p<0,001. Для  этих подростков 
в возрасте 17 лет Хи-квадрат составил 279 
при df=9 и p<0,001, а для этих же юношей 
в 18 лет Хи-квадрат составил 174,9 
при df=9; p<0,001.

Статистическая оценка показала нали-
чие прямой умеренной значимой корреля-
ционной связи (τ(к)=0,49 при p<0,001) 
у юношей с ПЛ в возрасте 14 лет; прямой 
сильной значимой корреляционной связи 
(τ(к)=0,7 при p<0,001) в возрасте 17 лет 
и прямой средней значимой корреляцион-
ной связи (τ(к)=0,54 при p<0,001) у этих 
же юношей в 18-летнем возрасте.

Статистическая оценка наличия связи 
между оценками групп СР и групп УрПА 
у лиц основной группы с ЛЛ по данным 
шкал МЛО-А 200 плюс и методики 

«Видикор-М» с использованием критерия 
Хи-квадрат Пирсона не показала наличие 
значимой связи. Так, для юношей 14 лет 
Хи-квадрат составил 13,1 при df=9 и p<0,05. 
Для  этих юношей в возрасте 17 лет Хи-
квадрат составил 32,7 при df=9 и p<0,21, 
а для этих же юношей в 18 лет Хи-квадрат 
составил 13,4 при df=9; p<0,04.

Статистическая оценка не показала 
наличие корреляционной связи у подрост-
ков с ЛЛ в возрасте 14 лет (τ(к)=0,14 
при p<0,05); в возрасте 17 лет – (τ(к)=0,09 
при p<0,21) и в 18-летнем возрасте у этих 
же подростков (τ(к)=0,15 при p<0,04), 
что расценивалось как очень слабая кор-
реляционная связь.

Выводы

Суицидальный риск подростков коррели-
рует с латерализацией полушарий голов-
ного мозга, уровнями психической адап-
тации и их динамикой. Количество лиц 
с тестовыми показателями суицидального 
риска в группе юношей с левополушарной 
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Рисунок 1
Динамика уровня психической адаптации у подростков с правосторонней латерализаци-
ей головного мозга и ее связь с суицидальным риском

Условные обозначения: А – уровень психической адаптации «адаптивный», Б – уровень 
психической адаптации «эмоционально-лабильные», «группа риска», В – переходный 
уровень психической адаптации, Д - уровень психической адаптации «дезадаптивные»
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латерализацией головного мозга оказа-
лись незначительным по сравнению с юно-
шами с правополушарной латерализацией. 
Показателями суицидального риска могут 
служить исходные низкие уровни психи-
ческой адаптации и их снижение в дина-
мике из более высоких групп. Наиболее 
суицидоопасными являются подростки 
с правополушарной латерализацией голов-
ного мозга и низким уровнем психической 
адаптации, особенно в 17-летнем возрасте. 
Учитывая исходный уровень психической 
адаптации и его изменения в динамике, 
следует проводить персонализированные 
индивидуальные психопрофилактические 
мероприятия по предупреждению суици-
дального риска у подростков.
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