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выбором данной тематики для статьи послужили непростые вну-
тренние экономические условия, вызванные внешними геополи-
тическими трудностями. Непростая ситуация с  финансированием 
неправительственных организаций, занимающихся патриотическим 
воспитанием молодёжи, не  должна снижать набранные темпы 
по работе с молодежью в направлениях патриотизма, здоровьесбе-
режения, развития творческих способностей. в данной статье автор 
попытался проанализировать то, как можно наладить эффективную 
работу с молодым поколением, не прибегая к серьёзным финансо-
вым затратам.
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By choosing, this theme for the article was difficult domestic economic 
conditions, caused by external geopolitical difficulties. the difficult situ-
ation with the financing of non-governmental organizations involved in 
the patriotic education of youth should not reduce the momentum by 
working with young people in patriotism directions, health preservation, 
development of creative abilities. in this article, the author tried to analyze 
how it is possible to adjust the effective work with the younger genera-
tion, without the serious financial costs.
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По  данным ведущих социологиче-
ских служб, после того, как Крым 

вошел в состав РФ, после того, как Рос-
сия жестко и бескомпромиссно заняла 
твердую позицию по  всем внешнепо-
литическим вопросам, в  нашей стране 
резко повысился уровень патриотиче-
ских настроений. Граждане РФ сплоти-
лись в едином порыве перед введенны-
ми санкциями, перед последовавшей 
за  ними внутренней экономической 
нестабильностью. После этого прошло 
уже более 3-х лет, и  постепенно высо-
кий уровень патриотизма может пойти 
на убыль. Это нормальное свойство всех 
людей, мы приспособились к внешним 
изменениям, из  нашей памяти посте-
пенно уходит тот накал, который про-
нзал нас 3 года назад. Несмотря на не-
простое экономическое положение, 
частичное секвестирование бюджета 
на социальные нужды, считаю необхо-
димым поддержать патриотические на-
строения на сложившемся уровне.

Понятие патриотизма очень широ-
кое, каждый человек под ним понимает 
своё. Конечно, мы должны понимать, что 
развитие патриотизма не ограничивает-
ся участием в  военно-патриотических 
кружках и  выступлениях в  краеведче-
ских музеях. Думаю, понятие патрио-
тизма прежде всего связано с понятием 
созидания, творчества, работы, удоволь-
ствия от работы, с понятием семьи и от-
ветственности, с понятием чести и дос-
тоинства, уважения и преданности. Для 
развития патриотизма необходимо раз-
вивать ценности созидания, а не потре-
бления. Кто такой патриот? Это не про-
сто человек, любящий и  гордящийся 
своей Родиной, это человек-созидатель, 
а не потребитель, это творческий, целе-
устремленный, образованный, воспитан-
ный человек.

На мой взгляд, крайне важно разви-
вать и  популяризировать инженерные 
специальности, инженерные кружки, 

клубы моделирования и  робототехни-
ческие клубы. Это сформирует у моло-
дежи ценности созидания и  разовьет 
важные навыки. Мы живем во  время 
глобализации и массового потребления, 
навязанного потребления. Нам не нуж-
но менять каждые полгода телефоны 
и планшеты, но по статистике 80% мо-
лодежи испытывает острую потребность 
в  частой смене цифровых приборов 
(гаджетов), а это не что иное, как острая 
зависимость. То  есть молодой человек 
попадает под влияние искажённого мас-
сового сознания, навязчивой рекламы 
[6] (Semikin, Mysina, Pichugina, 2014). 
По  статистике, гаджетозависимостью 
страдают люди с заработком ниже сред-
него, это достаточно просто объясняет-
ся с точки зрения психологии. Это зна-
чит, что люди не могут контролировать 
свои необходимые потребности, не мо-
гут отделить важное от  второстепен-
ного, нужное от  ненужного, эти люди 
подвержены внушению, имеют нечет-
кую жизненную позицию [3] (Kokueva, 
Sukhodrovskiy, Yatsenko, 2010). Отсюда 
напрашивается вывод: эти люди попа-
дают в  группу риска, этим людям мы 
должны уделять повышенное внима-
ние. Но не только гаджетозависимость 
внушает серьёзные опасения. Ситуация 
с потреблением психоактивных веществ 
остаётся крайне напряженной. Ско-
рость, с которой синтезируются новые 
психотропные вещества, внушает страх. 

По  информации МВД России, си-
туация с  наркопотреблением в  стране 
продолжает оставаться крайне острой. 
По результатам мониторинга наркоси-
туации в Российской Федерации, около 
18  миллионов жителей нашей страны, 
или 14,5% от общего населения, хотя бы 
раз в жизни пробовали наркотики. Сре-
ди них психоактивные вещества регу-
лярно или эпизодически употребляют 
8  миллионов человек, или 6,6% от  об-
щего населения Российской Федерации. 
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Мы живем во время 
глобализации и массового 
потребления, навязанного 
потребления.

We live in a time of globalization 
and mass consumption, imposed 
consumption.

Согласно экспертным оценкам, ежегод-
но от наркотиков в Российской Федера-
ции умирает как минимум 20–30 тысяч 
молодых людей. Проблема потребле-
ния психоактивных веществ является 
крайне актуальной, особенно для лю-
дей допризывного возраста. Решать эту 
проблему нужно используя системный 
многофакторный подход, так как задача 
профилактики наркомании охватывает 
широкий спектр деятельности человека. 
Необходимо широко применять прин-
ципы «связи поколений», работы с вете-
ранами, организовывать встречи с при-
сутствием ветеранов и молодых людей, 
чтобы они имели возможность свобод-
но общаться. 

Мы хотим видеть современных моло-
дых людей активными, думающими, не-
безразличными к своей судьбе и судьбе 
общества, судьбе страны, в которой они 
живут. Молодые люди должны иметь 
чёткую цель в жизни и знать, как её до-
стичь. Необходимо четко понимать, что 
победить зло наркомании одними сило-
выми методами невозможно. Невозмож-
но перевоспитать наркомана, посадив 
его в тюрьму. Скорее, напротив, в тюрь-
ме он может научиться и другим формам 
криминального поведения. Проблема на-
ркотизации общества может быть реше-
на только комплексными мерами на всех 
уровнях: федеральном, региональном и, 
конечно, муниципальном.

Наступило время, когда мы должны 
провести системную интеграцию дейст-
вий по  реализации антинаркотической 
политики. И решающим звеном здесь яв-
ляется муниципальный уровень. Именно 
здесь — в сёлах, городах и муниципаль-
ных районах  — разворачиваются глав-
ные события. Именно здесь мы обязаны 
сконцентрировать все ресурсы, как фи-
нансовые, так и административные, иде-
ологические и другие, чтобы действовать 
адресно и  с  проверяемой эффективно-
стью.

Совсем недавно, в соответствии с фе-
деральным законом 120-ФЗ от  7  июня, 
субъекты федерации и органы местного 
самоуправления получили право прово-
дить мероприятия в области профилак-
тики наркомании, включающие реаби-
литацию и ресоциализацию наркопотре-
бителей. За последние три года в стране 
созданы муниципальные антинаркоти-
ческие комиссии. Но, к большому сожа-
лению, их недостаточно. Именно муни-
ципальный район должен стать, наряду 
с семьёй и непосредственно человеком, 
головным заказчиком на реабилитацию 
[2] (Sukhodrovskiy, 2013). Государствен-
ная антинаркотическая политика должна 
начинаться на местном, муниципальном 
и районном уровне. Это и работа участ-
ковых, социальных работников, которые 
осуществляют патронат, сотрудников ор-
ганов опеки, комиссий по делам несовер-
шеннолетних. На  уровне муниципали-
тетов необходимо продолжать развитие 
профилактических, волонтерских проек-
тов. Очень важно работать с трудными 
подростками и с их семьями, заниматься 
организацией семейной профилактики 
в форме родительских клубов, родитель-
ских патрулей. Также на муниципальном 
уровне необходимо развивать проекты 
организации постреабилитации нарко-
зависимых, успешно окончивших курс 
реабилитации, адаптацию их в общество 
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посредством трудоустройства, включе-
ния в  здоровые досуговые сообщества, 
группы взаимопомощи. Представители 
муниципалитетов совместно с органами 
внутренних дел могут собирать и анали-
зировать информацию о  местных осо-
бенностях наркопотребления, которую 
необходимо ежеквартально обсуждать 
на  заседаниях антинаркотических ко-
миссий. 

Таким образом, создание вертикаль-
но интегрированной системы профилак-
тики наркомании в  молодёжной среде, 
начиная от  работы Госдумы до  работы 
муниципальных депутатов на  местах 
в районах, позволит повысить эффектив-
ность работы. Необходимо ввести обя-
зательную обратную связь для контроля 
над исполнением поставленных задач. 
Для построения эффективной системы 
необходима консолидация федеральной 
и местной власти, исполнительных и за-
конодательных органов. Также необхо-
димо помнить о ведущей роли неправи-
тельственных некоммерческих организа-
ций, общественных движений. Именно 
они приняли на себя основную функцию 
по  профилактике, реабилитации, ресо-
циолизации наркопотребителей. Основ-
ной целью общественных организаций 
является улучшение состояния физиче-
ского и духовно-нравственного здоровья 
граждан Российской Федерации, повы-
шение качества их жизни [5] (Dekhanova, 
Sukhodrovskiy, 2014). 

Одну из  решающих ролей в  области 
профилактики, реабилитации и ресоциа-
лизации наркозависящих играют волон-
терские организации. Для совершенство-
вания работы волонтеров мы предлагаем 
создать федеральную трудовую книжку 
волонтера, где будут записаны все вы-
полненные работы. По окончании кален-
дарного года необходимо премировать 
лучших волонтеров. Это создаст конку-
рентную среду и поможет повысить мо-
тивацию на работу. В ведущих европей-

ских странах студент в образовательных 
учреждениях не  может быть допущен 
до  сдачи зачетов и  экзаменов, если он 
не состоял в волонтёрской организации. 
У  нас пока что этого нет. Необходимо 
развивать и  поощрять работу волонте-
ров. Волонтерская работа воспитывает 
в  людях доброжелательность, чувство 
взаимопомощи, чувство сопричастности. 
Корыстные люди не способны работать 
в волонтерских организациях. Развитие 
молодёжного волонтерского антинар-
котического движения является крайне 
актуальной задачей, мы будем и дальше 
всячески поддерживать и совершенство-
вать работу волонтерских организаций 
в  нашей стране. Будем надеяться, что 
с  привлечением к  работе волонтерских 
антинаркотических организаций ситу-
ация с  наркопотреблением изменится 
в лучшую сторону.

Волонтерские организации показа-
ли себя с  хорошей стороны не  только 
в  плане антинаркотической работы, 
но и в работе по развитию патриотизма. 
По моему мнению, последние несколько 
лет в России стали решающими в плане 
развития патриотического воспитания 
молодежи, формирования духовно-
нравственных ценностей. Президент РФ 
и правительство уделяют большое вни-
мание именно патриотическому воспи-
танию, назвав это «духовными скрепа-
ми», без которых невозможно построить 
крепкое, стабильное, централизованное 
государство. В  администрации прези-
дента создано управление по обществен-
ным проектам, которое будет отвечать 
за  развитие патриотического воспита-
ния и  укрепление духовно-нравствен-
ных основ общества. Это говорит о том, 
что руководство страны делает ставку 
на это направление, что, в свою очередь, 
накладывает на всех большую ответст-
венность, так как реализация подобных 
программ будет проходить посредством 
выполнения программ некоммерческих 
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неправительственных организаций. 
За  период нашей совместной работы с 
подобными организациями разработа-
ны программы по патриотическому вос-
питанию подростков, идет тесная работа 
с центром молодежного парламентариз-
ма, на его базе проводятся регулярные 
встречи с молодежью, основной целью 
которых является формирование истин-
ных ценностей, любви и уважения к сво-
ей Родине. Совместно с советами вете-
ранов, на базе школ проводятся встречи 
ветеранов с детьми, старшее поколение 
прививает и развивает патриотические 
ценности. Эта работа является для нас 
одной из  приоритетных. Программы, 
разработанные нашей организацией, 
ставят за основу толерантное поведение 
подростков, умение уживаться и нахо-
дить общий язык с людьми других наци-
ональностей и вероисповеданий. В этом 
направлении мы тесно работаем с пред-
ставителями РПЦ. Также мы курируем 
развитие в округе добровольной народ-
ной дружины, в этом нам помогает ру-
ководство Управления внутренних дел, 
работа идет с опорными пунктами охра-
ны правопорядка, участковыми, упол-
номоченными на местах.

Выступая составной частью всей дея-
тельности по подготовке подрастающего 
поколения к  выполнению важнейших 
социальных функций в различных сфе-
рах жизни, патриотическое воспитание 
включает в себя комплекс мер духовного, 
идеологического, социально-политиче-
ского, психологического, социально-пе-
дагогического и иного характера. Среди 
них социально-педагогический компо-
нент является доминирующим и состав-
ляет его ядро, поскольку, только сформи-
ровав личность гражданина и патриота 
России с  присущими ему ценностями, 
взглядами, ориентирами, интересами, 
установками, мотивами деятельности, 
можно рассчитывать на  успешное ре-
шение более конкретных задач по  под-

готовке к реализации функции защиты 
Отечества, подготовке к  военной и  го-
сударственной службе. Основываясь 
на описании модели выпускника средней 
образовательной школы, а также на кон-
цепции духовно-нравственного разви-
тия и воспитания личности гражданина 
России, согласно которой современный 
национальный воспитательный идеал — 
это высоконравственный, творческий, 
компетентный гражданин России, при-
нимающий судьбу Отечества как свою 
личную, осознающий ответственность 
за  настоящее и  будущее своей страны, 
укоренённый в духовных и культурных 
традициях многонационального народа 
Российской Федерации, нами разработа-
на «Программа формирования системы 
ценностей, связанных с понятием патри-
отизма».

Целью программы является разви-
тие у  учащихся гражданственности, 
патриотизма как важнейших духовно-
нравственных и социальных ценностей; 
формирование у них профессионально 
значимых качеств, умений и готовности 
к  их активному проявлению в  различ-
ных сферах жизни общества, верности 

Волонтерские организации 
показали себя с хорошей 
стороны не только в плане 
антинаркотической работы, 
но и в работе по развитию 
патриотизма.

Volunteer organizations have 
shown their good side, not only 
in terms of anti-drug work, 
but also in the development of 
patriotism.



152

ISSN  2413-6522 ScIeNtIfIc aNd practIcal jourNal

Russian JouRnal  
of Humanistic PsycHologyVol. 5  issue 2  2018

конституционному долгу в  условиях 
мирного и военного времени, высокой 
ответственности и  дисциплинирован-
ности. Важную роль в  этом процессе 
играет формирование здорового образа 
жизни, проведение военно-патриотиче-
ских игр. Мы живем в многонациональ-
ной и  многоконфессиональной стра-
не. К сожалению, националистический 
и религиозный накал в последнее время 
становится всё больше. Особенно резко 
это проявляется в  молодёжной среде, 
и  это объяснимо. Как сказал Уинстон 
Черчилль: «Кто в молодости не был ра-
дикалом — у того нет сердца, кто в зре-
лости не стал консерватором — у того 
нет ума». Именно поэтому нашей целе-
вой аудиторией является молодежь. Не-
обходимо прививать идеалы патриотиз-
ма, а не национализма, так как патрио-
тизм — это любовь к Родине и народу, 
а  национализм  — ненависть к  непо-
хожим на  тебя. Мы стараемся воспи-
тать в  людях активную гражданскую 
позицию, сформировать нравственный 
стержень, умение не зависеть от мнения 
других, желание и возможность прини-
мать правильные, взвешенные решения. 
Наша основная цель — создать идеоло-
гию! Идеологию созидания, идеологию 
производства, идеологию творчества, 
культуры и уважения! Для этого крайне 

важно уделять повышенное внимание 
профильному техническому и  физи-
ко-математическому образованию. Для 
современного этапа развития нашего 
общества и науки характерно укрепле-
ние связи психологической науки с си-
стемой образования. Такая тенденция 
объясняет тот факт, что большое коли-
чество исследований в  сфере психоло-
гии направлено на  изучение феноме-
нов и  явлений, связанных с  решением 
актуальных вопросов и задач в области 
обучения и  образования [7] (Semikin, 
Dartau, Stefanyuk, 2006). Одной из важ-
нейших задач, требующих своего реше-
ния, является психологическое сопрово-
ждение личности на различных этапах 
образования (средняя школа, колледж, 
ССУЗ, вуз и т.д.). Здесь важно понимать, 
что специфика программ сопровожде-
ния и поддержки на каждом этапе будет 
связана не только с возрастными и ген-
дерными особенностями, но  и  с  про-
филем, специализацией образователь-
ного учреждения [1] (Khrustalyova, 
Sukhodrovskiy, 2015). Существует ряд ис-
следований отечественных авторов, по-
священных вопросу изучения формиро-
вания различных личностных структур 
в контексте профильного обучения, ко-
торые приводят нас к выводам, что вы-
деление профильности образования как 
фактора формирования и развития лич-
ности на различных возрастных этапах 
обосновано, оправдано и перспективно 
для дальнейшего изучения и анализа. 

Учиться технической специальности 
достаточно сложно, даже имея способ-
ности и интерес к данной научной обла-
сти. Недаром, например, среди студентов 
и абитуриентов МГТУ им. Н.Э. Баумана 
популярна поговорка «В Бауманку про-
ще поступить, чем ее закончить». Обуче-
ние, которое по сравнению с большинст-
вом других специальностей рассчитано 
на шесть курсов (специалитет), требует 
от  студентов терпения, сосредоточен-

При интенсивных 
нагрузках у студентов 
возникает необходимость 
их психологического 
сопровождения и поддержки.

under intense stress, students need 
their psychological maintenance 
and support.
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ности, хорошей памяти, логики, умения 
анализировать и  т.д. Требования к  ка-
честву знаний крайне высоки, на  про-
тяжении всего обучения студентам при-
ходится охватывать и  перерабатывать 
огромные объемы материала, овладевать 
различными способами познания, участ-
вовать в научно-исследовательских рабо-
тах, создавать собственные проекты и т.д. 
[4] (Khrustalyova, 2014). Безусловно, при 
таких интенсивных нагрузках студентов 
возникает необходимость их психоло-
гического сопровождения и поддержки. 
При этом учащиеся физико-математиче-
ского направления имеют свои личност-
ные особенности, которые следует учи-
тывать при организации и  проведении 
психологических консультаций, группо-
вых тренингов, профилактических работ 
с учащимися.
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