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в статье рассматривается понятие «надежность» в спортивной пси-
хологии. представлены результаты контент анализа материалов 
международных научно-практических конференций психологов 
физической культуры и спорта на предмет «надежности» в том или 
ином аспекте. Рассматриваются факторы, повышающие и  понижа-
ющие надежность спортсмена и  соревновательной деятельности, 
а также основные определения надежности в психологических ис-
следованиях различных авторов.
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Введение 

В современных условиях нарастающей 
конкуренции и  продолжающегося 

«давления» со стороны отдельных миро-
вых спортивных организаций и «полити-
ческих» лидеров не только спортсменам 
и их тренерам нужно работать на пределе 
своих возможностей, но и ученым помо-
гать ставить и  решать проблемы, в  том 
числе в  плоскости психологии спорта. 
Повышение надежности выступлений на-
ших сборных команд и спортсменов в ин-
дивидуальных состязаниях — это те при-
оритеты, которые осознаются и поддер-
живаются всеми участвующими в  этом 
процессе сторонами, особенно в  свете 
больших спортивных событий, которые 
уже были и еще будут в нашей стране. 

С  точки зрения теории и  практики 
тренировочного и  соревновательного 
процесса, представления о  личностных 
свойствах спортсменов различных видов 
спорта и анализе эффективности спор-
тивной деятельности, понятие «надеж-
ность» в  спортивной психологии зани-
мает одно из ключевых мест. 

Кроме того, сам феномен надежности 
спортсмена или его результатов требует 
отдельного рассмотрения, c целью даль-
нейшей разработки и развития научного 
подхода к  соревновательной практике 
в  различных видах спорта и  методике 
подготовки спортсменов с целью улуч-
шения спортивных достижений.

Существует большое количество ис-
следований надежности, в которых авто-
ры выделяют различные аспекты данного 
понятия: социальный, личностный, пси-
хический, функциональный и  др. Чаще 
всего надежность в  том или ином фор-
мате рассмотрения представляет собой 
интегральное свойство личности, которое 
проявляется в готовности и устойчивости 
к профессиональной деятельности в кри-
тически значимых ситуациях, которыми 
и являются наиболее сложные этапы со-
ревнования, выступления спортсмена.

Задачей авторов является провести 
анализ психологических исследований 
надежности в  спорте с  целью выявле-
ния особенностей феномена надежности, 
возможностей его оценки и прогнозиро-
вания, формирования и развития, а так-
же выяснить, какие факторы снижают, 
а какие повышают надежность.

Результаты и их обсуждение

Проанализировав различные научные 
источники, затрагивающие пробле-

матику надежности в  спорте, исследо-
вания, оперирующие понятием надеж-
ности спортивной деятельности, тезисы 
о надежности спортсменов, мы пришли 
к следующим выводам.

Во-первых, понятие «надежность» 
весьма распространено в  различного 
рода научно-методических изданиях, по-
священных спортивной психологии.

Например, проведенный нами, кон-
тент-анализ материалов XIII Междуна-
родной научно-практической конфе-
ренции психологов физической культу-
ры и  спорта, которая состоялась в  мае 
2017  года, показал, что понятие «над-
ежность» в том или ином аспекте свое-
го рассмотрения использовалось 25 раз 
[26] (Mikhaylova, Baykovskiy, Voschinin, 
Sopov i dr., 2017). Из  них «психическая 
надежность» упоминалась 7 раз; «психо-
логическая надежность», «надежность 
спортсмена» и «надежность выполнения 
того или иного спортивного элемента» 
–по 3 раза каждое понятие. В свою оче-
редь, реже встречались такие сочетания, 
как «надежность» и «надежность учебной 
и  спортивной деятельности»  — 2 раза, 
и по одному разу «соревновательная над-
ежность», «надежность в экстремальной 
обстановке», «эмоционально-волевая 
надежность», «надежность соревнова-
тельной деятельности».

Однако аналогичное мероприятие 
в 2016 году было еще больше насыщено 
исследованиями надежности.
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Для сравнения, контент-анализ поня-
тия «надежность» в сборнике материалов 
международной научно-практической 
конференции психологов физической 
культуры и спорта «Рудиковские чтения» 
[25] (Voschinin, Baykovskiy i dr., 2016) 
в 2016 году показал еще большую степень 
распространения таких понятий, как «со-
ревновательная надежность или надеж-
ность соревновательной деятельности» 
в том или ином виде спорта — 23 раза; 
«надежность спортсмена» — 14 раз; «пси-
хическая надежность» — 9 раз и просто 
«надежность» — 7 раз. Также были рас-
смотрены такие проявления феномена 
надежности, как надежность поведения 
спортсмена и  социальная надежность 
в контексте психологии спорта. Данный 
перечень не исчерпывающий, но свиде-
тельствующий о  высокой степени рас-
пространения проведенных исследова-
ний по тематике надежности за послед-
ние годы.

Во-вторых, обращает на себя внима-
ние многоаспектность самого понятия 
«надежность». Как уже было рассмот-
рено выше, чаще всего с «надежностью» 
в  спортивной психологии исследуют 
такие аспекты, как соревновательный, 
личностный и деятельностный. Данные 
аспекты будут еще затронуты авторами 
в дальнейшем.

В-третьих, исследования надежности 
посвящены большому объему научных 
направлений в теории и практике психо-
логии спорта. Задачи, которые решают-
ся в контексте рассмотрения проблемы 
надежности, обширны. 

Стоит упомянуть, например, иссле-
дования 2015  года, посвященные сис-
темной детерминации соревнователь-
ной надежности юных спортсменов 
[2] (Alekseev, Markelov, 2015), изучению 
факторов уровня психологической под-
готовки борцов [9] (Gegamyan, 2015) 
и особенностям построения тренировоч-
ного процесса со сборными командами 
вуза [13] (Korolev, Salmova, 2015). Пред-

ставляют особый интерес исследования 
профессиональной надежности субъекта 
спортивно-педагогической деятельности 
[15] (Lozhkin, Soltyk, 2013) и принципов 
регуляции психического состояния спор-
тсменов как факторов надежности до-
стижения высокого соревновательного 
результата [4] (Babayan, 2013).

Про факторы, снижающие надеж-
ность, в спортивной психологии написа-
но много.

Например, на факторы снижения пси-
хофизиологической надежности в спор-
тивной деятельности указывала Н. А. 
Литвинова в  своем исследовании ин-
дивидуальных психофизиологических 
особенностей человека и  их значения 
в  спортивной деятельности спортсме-
нов-каратистов [14] (Litvinova, Kazin, 
Dorofeeva, 2000) и Я. Б. Завьялова в рабо-
те о проявлении тревожности личности 
юных спортсменов при адаптации к тре-
нировочному процессу [10] (Zavyalova, 
2013). 

Интересное исследование было про-
ведено И. Г. Рощиным, посвященное со-
циальной надежности спортсмена и  ее 
роли в спортивной деятельности. Было, 
в  частности, рассмотрено негативное 
влияние на спортсменов со стороны их 
окружения и общественных отношений 
[24] (Roschin, 2013).

Тренировочный процесс отличается 
от соревновательного, главным образом, 

Тренировочный процесс 
отличается от соревновательного 
степенью переживания 
эмоционального фона.

the training process differs from 
the competition by the degree of 
emotional experience.
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степенью переживания эмоционально-
го фона, который иногда становится не-
преодолимым препятствием для спор-
тсмена. Есть такое выражение «сгорел 
до  старта». В. В. Находкин подмечал, 
что в процессе соревнования спортсмен 
встречается с такими психологическими 
факторами, которые практически не воз-
никают на тренировках. Как показывает 
практика, многие спортсмены не выдер-
живают психологического прессинга, то 
есть оказываются психически ненадеж-
ными [21] (Nakhodkin, 2013).

Пожалуй, еще больший интерес пред-
ставляет решение противоположной зада-
чи — повышения надежности в спорте.

По мнению Л. П. Матвеева, проблема 
повышения надежности соревнователь-
ной деятельности спортсменов постоян-
но находится в зоне пристального вни-
мания теоретиков спорта [17] (Matveev, 
1999). Проведенный нами анализ факто-
ров повышения надежности в спортив-
ной психологии, позволяет сделать обо-
бщение по каждому из них. 

Среди факторов, повышающих над-
ежность спортсмена или соревнова-
тельной деятельности в целом встреча-
ются следующие:
1. Применение элементов аутогенной, 

ментальной и  идеомоторной трени-
ровок в  психологической подготов-
ке спортсменов [28] (Yurova, Yurov, 
2017).

2. Система осознанной саморегуляции 
в рамках психологической подготов-
ки личности спортсменок высокой 
квалификации [20] (Nakonechnaya, 
2016).

3. Высокий уровень мотивации, прояв-
ление волевых актов и  устойчивый 
эмоциональный самоконтроль [22] 
(Nakhodkin, 2010).

4. Перцептивная устойчивость как спо-
собность сохранять отчетливое вос-
приятие различных компонентов 
движения при высоких нагрузках [5] 
(Baykovskiy, Shumova, Chigireva, 2017).

5. Повышение уровня эмоционального 
интеллекта [23] (Pirozhkova, 2013).
Так, более конкретно, ряд проведен-

ных исследований показал, что эмоцио-
нальная устойчивость — один из важных 
психологических факторов надежности, 
эффективности и  успеха деятельности 
в экстремальной обстановке [18] (Melnik, 
Silich, 2009); соревновательная эмоци-
ональная устойчивость, уровень само-
контроля и уровень интеллекта — уни-
версальные детерминанты надежности, 
присутствующие в  факторных структу-
рах молодых и опытных спортсменов [1] 
(Alekseev, 2016); участие в соревновани-
ях  — фактор, благотворно воздейству-
ющий на  психологическую надежность 
спортсмена [12] (Korolev, Salmova, 2015), 
а развитие психомоторных качеств мож-
но рассматривать, как показатель психи-
ческой надежности профессиональной 
деятельности футбольных арбитров [7] 
(Gevorkyan, 2015).

Большое влияние на феномен надеж-
ности спортсмена оказывают индиви-
дуальные свойства личности и особен-
ности характера. 

Впервые проблема сопряженного вли-
яния на  надежность соревновательной 
деятельности системы разноуровневых 
свойств индивидуальности была постав-
лена и решена в исследованиях Б. А. Вят-
кина [6] (Vyatkin, 2002).

Реальная эффективность 
исследований надежности

Для примера, по результатам исследо-
ваний комбинированного примене-

ния йоги и саморегуляции в фристайле 
(акробатике) были получены отличные 
результаты улучшения показателей, ха-
рактеризующих состояние психической 
надежности спортсменов. Чувство темпа 
улучшилось на 4%, мотивация спортсме-
нов повысилась на 7%, а чувство тревоги 
снизилось на  32%. В  результате прове-
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денного эксперимента фристайлисты по-
высили свою результативность в три раза 
[11] (Kireeva, 2016).

Однако, вопрос научности  — это 
всегда вопрос о понятиях, именно поэ-
тому мы отдельно рассмотрели имею-
щиеся варианты определений надежно-
сти. Например, под психической надеж-
ностью можно понимать как свойство 
личности, позволяющее спортсмену ста-
бильно и эффективно выступать на от-
ветственных соревнованиях в  течение 
определенного времени, так и  устой-
чивость функционирования основных 
психических механизмов атлета в слож-
ных соревновательных условиях. В дан-
ном случае психическая надежность 
состоит из ряда компонентов: соревно-
вательной эмоциональной устойчиво-
сти, способности к  саморегуляции, со-
ревновательной мотивации, стабильно-
сти-помехоустойчивости [8] (Gegamyan, 
Sofyan, Stepanyan, 2017).

Соревновательную надежность спор-
тсмена отдельные авторы определили, 
с  одной стороны, как научное направ-
ление, изучающее вопросы устойчиво-
го выполнения спортсменами соревно-
вательных целей [27] (Smirnov, Zulaev, 
1995), а с другой стороны, надежность 
соревновательной деятельности как 
системную характеристику деятельнос-
ти, обеспечивающую стабильную эф-
фективность выступлений спортсме-
на в  экстремальных условиях ответ-
ственных соревнований [3] (Alekseev, 
Markelov, 2015).

Встречается даже такое понятие, как 
профессиональная надежность трене-
ра-преподавателя, рассматриваемая как 
свойство специалиста сохранять трудо-
способное состояние, которое характери-
зуется безошибочностью, эффективно-
стью, результативностью и продуктивно-
стью деятельности при взаимодействии 
с занимающимися. При этом сам специ-
алист находится под влиянием вариатив-
ных условий спортивно-педагогической 

среды (условия и организация труда, сти-
мулирование работы, коллектив, долж-
ностные инструкции и др.) на протяже-
нии определенного промежутка времени 
[16] (Lozhkin, Soltyk, 2013).

С точки зрения оценки, диагностики 
надежности в спорте, уже более тридцати 
лет существует такой психодиагностиче-
ский инструмент измерения, как опрос-
ник психической надежности В. Э. Миль-
мана [19] (Milman, Marischuk, Bludov, 
Plakhtienko, Serova, 1990).

Вывод

Таким образом, широкий спектр ис-
следований, посвященный различ-

ным аспектам надежности в спортивной 
психологии, наглядно демонстрирует 
значимость данного понятия, а получа-
емые результаты актуализируют потреб-
ность дальнейшего изучения.
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