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Применение метода газоразрядной 
визуализации (далее ГРВ) в пси-
хологическом сопровождении 

подготовки спортсменов национальных 
команд представляет интерес как неинва-
зивный и объективный экспресс- способ 
диагностики психических и психофизио-
логических состояний спортсменов.

Цель данной работы состоит в нахож-
дении параметров, которые объективно 
отражают качество и степень подготов-
ленности спортсмена высшего спортив-
ного мастерства.

Биатлон  — вид спорта, в котором 
спортсмену необходимо развивать и мак-
симально проявлять в соревнованиях 
высокие показатели выносливости (как в 
любом циклическом виде спорта) и точ-
ности стрельбы (как в тонкокоордина-
ционном виде спорта). Умение сочетать 
эти два вида полярной соревновательной 
борьбы  — высокая степень мастерства 
спортсмена и тренера.

Как известно, в любом виде спорта 
уровня высших достижений важным 
фактором является присутствие стресса. 
В состоянии стресса у спортсмена могут 
проявляться как положительные, так 
и отрицательные сдвиги в выполняе-
мой деятельности. Уровень достижений 
спортсмена в состоянии стресса опреде-
ляется силой нервной системы и степе-
нью развития стресса. В литературе доста-
точно объемно описаны стадии развития 
и проявлений (пример):

1.	 Стадия тревожности. Характе-
ризуется беспокойством, трево-
гой, перестройкой (ЧСС, дыхания, 
АД). Снижается сопротивляемость 
организма. Затем постепенно начи-
нается мобилизация внутренних 
резервов, раскрываются дополни-
тельные возможности, активизи-
руются психические процессы. За 
счет этого до определенного пре-

дела повышается эффективность 
деятельности.

2.	 Стадия сопротивления. Организм 
и психика перестраиваются, при-
спосабливаются к новым условиям 
деятельности, активно расходуя 
внутренние ресурсы. После отно-
сительной стабилизации наступает 
ослабление организма, снижается 
работоспособность и начинается 
спад.

3.	 Стадия истощения. Характеризу-
ется истощением адаптационных 
резервов, приводящим к сниже-
нию эффективности деятельности, 
нервно-эмоциональному срыву. 
Признаки: ослабление физической 
и волевой активности, притупление 
психических процессов (мышление, 
восприятие, память, внимание), 
заторможенность в принятии реше-
ний, беспричинное раздражение.

Выше перечисленным трем стадиям 
развития в стрессе соответствует три сте-
пени выраженности состояния нервно-
психического напряжения (Т.А. Немчин).

Если рассматривать практическое при-
менение данной классификации, одной из 
задач психологического сопровождения 
подготовки спортсмена и, в частности, 
предсоревновательной подготовки, явля-
ется доведение и удержание спортсмена 
во второй степени выраженности состо-
яния нервно-психического напряже-
ния. Следовательно, необходимо найти 
параметры оптимального уровня стресса 
(нервно-психического напряжения) и, 
конкретно, объективных показателей, 
уровня психофизической подготовлен-
ности спортсмена к выполнению мек-
симально эффективно тренировочной и 
соревновательной деятельности в таком 
виде спорта, как биатлон, многоборье, 
пятиборье и др., где сочетаются разно-
направленные виды деятельности чело-
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века. Это позволит повысить надежность 
соревновательной деятельности.

Как известно из ряда исследований по 
оценке уровня стресса и тревожности, соот-
ношение процессов симпатической и пара-
симпатической системы отражает стресс-
толерантность индивида и его способность 
выдерживать психофизические нагрузки 
[Физиология Человека, 1996]. Соответс-
твенно, выведен количественный критерий, 
дающий оценку этой разницы [Основы ГРВ 
биоэлектрографии, 2001]. Индекс тревож-
ности (или стресса) рассчитывается с уче-
том всех пальцев (программа ГРВ-Стресс). 
Он не зависит от секторного разбиения и 
является величиной безразмерной, так как 
все величины нормированы на площадь 
внутреннего овала. Индекс определяется 
величиной разницы между параметрами 
БЭО-грамм без фильтра и с фильтром.

На основании большого статистичес-
кого материала в разных странах с кли-
нической верификацией была определена 
эффективная шкала оценки:
	 0—2, характерно для спокойного, 

уравновешенного относительно 
здорового человека (низкий уро-
вень стресса);

	 2—4, уровень нормальный;
	 4—6, повышенный уровень стресса, 

характерный для работы в напря-
женной деятельности (военные, 
спортсмены, ответственные работ-
ники, менеджеры высокого звена);

	 6—8, высокий уровень стресса, 
негативно сказывающийся на пси-
хическом и физическом состоянии 
человека;

	 8 и выше — это дистресс.
Вычисление этих параметров можно 

произвести при помощи программы ГРВ-
Стресс.

Условия проведения тестирования:
	 Проведение тестирования во время 

подготовительного периода (в день 

отдыха, в начале и в конце учебно-
тренировочного сбора) и соревно-
вательного периода (в день отдыха 
между соревнованиями).

	 Всего обследовано 6 женщин и 5 
мужчин национальной команды 
(все мастера спорта международ-
ного класса).

	 Период проведения обследования: с 
3.11.2013 г. по 27.01.2014 г.

Порядок проведения обследования:
	 Регистрация съемки 10 пальцев в 

двух основных режимах (с филь-
тром и без фильтра), с соблюде-
нием всех необходимых правил для 
качественной съемки и анализа.

	 Обработка данных ГРВ, анализ 
коэффициента вегетативного регу-
лирования (СКО) и индекса психо-
эмоциональной напряженности (А) 
с использованием программы ГРВ-
Диаграмма и ГРВ-Стресс.

Вычисление параметров стрессоус-
тойчивости было интересено как объек-
тивный критерий прогноза надежности 
соревновательной деятельности. Парал-
лельно мы провели тестирование уровня 
тревожности (шкала самооценки (Ч.Д. 
Спилбергер)) и определение типа темпе-
рамента спортсмена (Г. Айзенк), тест цве-
товых предпочтений.

В результате анализа уровень индекса 
психоэмоциональной напряженности (А) 
в процессе обследования наблюдался в 
диапазоне: женщины 1.8 — 2.8; мужчины 
1.5 — 2.8. (рис. 1,2). При этом показатели 
уровня (А) (относительно шкалы разра-
ботчиков) далеки от оптимальных для 
эффективного выполнения действий в 
соревнованиях. Здесь мы можем учиты-
вать некоторые важные моменты, кото-
рые необходимо исследовать в дальней-
шем: специфика вида спорта, особенности 
личности (сангвинический и флегмати-
ческий типы), большая часть спортсменов 
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этого вида спорта — интровертирован-
ного типа личности, построение общей 
подготовки (выход к пику формы плани-
ровался на февраль).

Также мы попробовали соотнести 
полученные данные с результативностью 
в соревнованиях и заметили, что наибо-
лее успешные спортсмены в соревно-
ваниях, как женщины, так и мужчины, 

имели более стабильные показатели и 
значительно ниже показателей не успеш-
ных спортсменов (А) — 1.8 — 2.2.

Также в процессе мониторинга целе-
сообразно было учитывать коэффициент 
вариации диаграмм СКО. Это дало воз-
можность контролировать уровень адап-
тации организма спортсмена к различным 
нагрузкам, в том числе и качество процес-
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Рис. 2.



57

ISSN  2413-6522научно-практический журнал

ЖИВАЯ  
ПСИХОЛОГИЯ Том 3  №1  2016

сов восстановления, для своевременного 
применения психологических методов 
коррекции неблагоприятных состояний.

Для нормального состояния этот 
коэффициент СКО<0,35. При СКО>0,5 
говорится о сильной вариабельности 
состояния, что является характеристикой 
нестабильности вегетативного регулиро-
вания. Вычисления параметра СКО про-

изводится при помощи программы ГРВ-
Диаграмма.

Анализ динамики показателей уровня 
вегетативного регулирования показал, 
что:

Уровень вегетативного регулирования 
(СКО) находился в диапазоне: женщины 
0.19 0.31; мужчины 0.18-0.35 (рис.  3,4). 
На основании этих данных и известной 
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нормы вегетативного регулирования 
СКО<0.35 мы можем предположить нор-
мальное вегетативное регулирование у 
спортсменов и адекватную реакцию их 
организма на предложенную тренировоч-
ную и соревновательную нагрузку.

Также мы получили следующие наблю-
дения. У спортсмена со стабильной высо-
кой результативностью показатели СКО 
по правой и левой руке близкие по зна-
чению, что говорит о высокой симметрии 
и показывает стабильное вегетативное 
регулирование организма спортсмена, 
подтверждая многие исследования этой 
зависимости.

Выводы:
1.	 Метод ГРВ имеет преимущество над 

бланковыми психологическими мето-
диками, так как объективно и быстро 
показывает уровень нервно-психичес-
кого напряжения, что дает возмож-
ность своевременного применения 
психологических и педагогических 
методов коррекции неблагоприятных 
состояний спортсменов.

2.	 Необходимо проведение данного 
исследования на большей выборке 
для получения надежных более точ-
ных параметров оптимального уровня 
нервно-психического напряжения и 
уровня функционирования организма 
спортсмена для вида спорта (биат-

лон, пятиборье, многоборье и др.), что 
целесообразно для совершенствования 
уровня подготовленности спортсмена 
к главным стартам сезона.
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