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Особенности когнитивной оценки  
эмоционального реагирования у детей с зпр

Статья посвящена проблеме когнитивной оценки эмоционального 
реагирования у детей с задержкой психического развития. В исследо-
вании приняли участие 80 школьников 3-4 классов, из них матерей 
40 детей с задержкой психического развития и 40 детей с нормаль-
ным протеканием психического развития, средний возраст детей 9,1 
год. Разработаны и внедрены методики, направленные на выявления 
характерных особенностей когнитивной оценки эмоционального реа-
гирования в младшем школьном возрасте. Выявлены и проанализи-
рованы отличительные особенности способности младших школьни-
ков идентифицировать, дифференцировать, осознавать 
и вербализировать эмоциональные реакций в различных ситуациях. 
Определено отличие в понимании, осознании и способности детей 
соотносить эмоциональные реакций с прошлыми ситуациями 
из жизни (эмоциональная память).

эмоциональное реагирование, дети с ЗПР, ког-
нитивная оценка, эмоциональная память, иден-
тифицировать. 
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Peculiarities of cognitive evaluation  
of emotional response in children with disd

The article is devoted to the problem of cognitive assessment of emotional 
response in children with mental retardation. The study involved 80 
schoolchildren in grades 3-4, including mothers of 40 children with 
mental retardation and 40 children with normal mental development, 
the average age of children is 9.1 years. Methods have been developed 
and implemented, aimed at identifying the characteristic features of the 
cognitive assessment of emotional response in primary school age. 
Identified and analyzed the distinctive features of the ability of primary 
schoolchildren to identify, differentiate, be aware and verbalize emotional 
reactions in various situations. The difference in understanding, awareness 
and ability of children to correlate emotional reactions with past situations 
in life was determined (emotional memory).
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Введение

Формирование и развитие эмоцио-
нальной сферы многогранный, 
многоуровневый и сложный про-

цесс. Способность идентифицировать, 
дифференцировать, воспринимать, осоз-
навать и вербализировать эмоции и эмо-
циональные реакции, выстраивать при-
чинно-следственные связи между 
ситуацией и эмоциями и наоборот детер-
минировано социокультурными условия-
ми, микросоциальной средой, особенно-
стью созревания субъекта, уровнем 
интеллектуальных способностей, объе-
мом имеющихся знаний и представлений, 
полученных в различных ситуациях.

Согласно исследованиям С. А. Дмитрие-
вой, Н. Ю. Верхотуровой и Е. П. Ильина, 
эмоциональное реагирование личности 
на ситуацию является сложным и мноу-
ровневым процессом, где задействована 
не только эмоциональная сфера личности, 
но и когнитивная оценка ситуации. 
Под эмоциональным реагированием 
понимается эмоциональная реакция 
(отклик, ответ) личности на раздражители 
внешнего и внутреннего мира под воздей-
ствием когнитивной обработки [7; 11]. 

Р. Лазарус и С. Фолкман в своей кон-
цепции совладающего поведения счита-
ют, что когнитивная оценка ситуации 
является познавательным компонентом 
эмоциональной реакции, которая спо-
собствует переработки информации. 
Авторы выделяют первичную и вторич-
ную когнитивную оценку. Суть первич-
ной когнитивной оценки состоит в том, 
что это подсознательная оценочная реак-
ция на возникающую ситуацию, которая 
позволяет оценить пользу/вред ситуации 
на жизнедеятельность. В связи с этим 
последующая эмоциональная реакция 

содержит положительные или отрица-
тельные эмоциональные проявления [14]. 
К. Изард отмечает, что полюс эмоцио-
нальных проявлений, в свою очередь, 
зависит от оказываемого влияния раз-
дражителей на личность [8]. Суть вто-
ричной когнитивной оценки заключается 
в том, что в сознании личности происхо-
дит выбор наиболее приемлемых 
и доступных для нее способов разреше-
ния возникшей ситуации, что зависит 
от возраста, имеющегося опыта, защит-
ных механизмов психики и уровня интел-
лекта личности [14]. 

С.Л. Рубинштейн выделил три уровня 
эмоционального реагирования. Функцией 
первого уровня органической аффектив-
но-эмоциональной чувствительности 
является физическое ощущение удоволь-
ствия/неудовольствия при удовлетворе-
нии потребностей. Проявление этой орга-
нической чувствительность может 
парциально локализоваться в различных 
частях тела посредством ощущений 
или в качестве выраженной эмоциональ-
ной окраски. Второй уровень более выс-
ший и сфокусирован на предметных чув-
ствах. Личность понимает причину 
эмоциональных переживаний и может 
дифференцировать эмоциональные реак-
ции в зависимости от предмета - интел-
лектуальные, моральные и эстетические. 
Эмоциональные реакции личности в отно-
шении одного и того же предмета могут 
быть биполярными. Третий уровень свя-
зан с мировоззрением личности и харак-
теризуется общезначимыми чувствами, 
которые схожи с отвлеченным мышлени-
ем – чувство юмора, сарказм, ирония, чув-
ство прекрасного и т.д. [11].

А. В. Булгаков, рассматривая эмоцио-
нальные проявления в структуре межгруп-
повой адаптации, отмечал, что изучение 
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эмоциональной сферы личности должно 
происходит через призму ценностно-смы-
словых и структурно-функциональных 
аспектов [3].

Б. А. Вяткин и Л. Я. Дорфманан, опира-
ясь на концепцию интегральной индиви-
дуальности В. С. Мерлина, и, будучи его 
учениками, отмечают, что характер, сте-
пень и полюс эмоциональных проявлений 
связаны с мотивационной сферой лично-
сти, а именно с мотивами [5]. А. Н. Леон-
тьев отмечает, что появления новых инте-
ресов, мотивов и потребностей влечет 
за собой изменение в эмоциональной 
сфере личности. В свою очередь, социаль-
ные мотивы обуславливают развитие 
социальных эмоциональных проявлений 
и морально-нравственных чувств. Период 
развития социальных эмоций приход 
на старший дошкольный возраст 5-6 лет. 
Как раз в этом возрасте структура моти-
вов ребенка имеет более выраженные 
компоненты [13].

Важно отметить, что у младших школь-
ников происходит трансформация, обога-
щение и расширение эмоционального 
репертуара на фоне увеличение количест-
ва и многообразия эмоциогенных объек-
тов и ситуаций в школьной среде. У детей 
в этом возрастном периоде развивается 
саморегуляция и волевой контроль, 
что способствует научению контролиро-
вать и управлять своими эмоциональны-
ми реакциями в различных ситуациях. 
В связи с этим возникает разрыв между 
экспрессивными проявлениями и пережи-
ваемыми эмоциями внутри личности. 
Данный факт усложняет дифференциа-
цию и осознание своих эмоциональных 
реакций на ту или иную ситуацию, а также 
способствует вытеснению эмоциональ-
ный проявлений [6; 12; 17].

Согласно исследованиям Е. А. Мордви-
новой, Г. А. Зобниной., Blankson N.,  
Weaver J. и др. младшие школьники успеш-
ней и легче дифференцируют и осознают 
эмоциональные реакции, которые 

возникают в уже знакомых жизненных 
ситуациях, но у них возникает затрудне-
ния в вербализации свои эмоциональных 
проявлений и выстраивании причинно-
следственных связей между ситуацией 
и эмоциональным реагированием. Наибо-
лее эмоционально насыщенными ситуа-
циями для детей младшего дошкольного 
возраста являются успехи и оценка учеб-
ной деятельности как со стороны учителя, 
так и со стороны класса [15; 16]. 

Согласно исследованиям Halle T., 
Darling-Churchill K., Stülb K., Messerli-
Bürgy N., Kakebeeke T., в старшем 
дошкольном и младшем школьном воз-
расте дети в процессе распознавания 
и понимания эмоциональных реакций 
других людей опираются на мимиче-
скую выразительность лица. Наиболее 
успешно дети дифференцируют и осоз-
нают базовые эмоции – страх, гнев 
и радость [17; 18]. 

По мнению Т. П. Артемьевой, Н. Л. 
Белопольской, Н. Ю. Верхотуровой, 
у детей с задержкой психического разви-
тия неорганического генеза отклонения 
в развитие затрагивают именно эмоцио-
нально-волевую сферу. В последствии это 
приводит к интеллектуальной недоста-
точности и нарушению критичности 
мышления [1; 2; 4].

В своих исследованиях мы опирались 
на модель эмоционального развития Е. И. 
Изотовой согласно которой, эмоциональ-
ное развитие включает в себя три взаимо-
обуславливающих компонента – аффек-
тивный, когнитивный и реактивный 
(поведенческий). Более подробно остано-
вимся на когнитивном компоненте. Ког-
нитивный компонент базируется на пер-
цептивных и интеллектуальных возмо- 
жностях личности и характеризуется спо-
собностями идентифицировать, диффе-
ренцировать и вербализировать как эмо-
циональные реакции, так и ситуацию 
в целом; способностями оценивать и пони-
мать эмоциональное значение ситуации, 



ЖИВАЯ ПСИХОЛОГИЯ

ISSN  2413-6522

 
Том 8 � № 1 � 2021

Vol. 8 � Issue 1 � 2021

RUSSIAN JOURNAL  
OF HUMANISTIC PSYCHOLOGY

научно-практический журнал

ISSN  2413-6522 SCIENTIFIC AND PRACTICAL  JOURNAL

RUSSIAN JOURNAL  
OF HUMANISTIC PSYCHOLOGYVol. 8 � Issue 1 � 2021

63

определять ценностную составляющую 
ситуации и предугадать возможные эмо-
циональные последствия. Когнитивный 
компонент включает и эмоциональную 
память, которая базируется на понимание 
и представление личности об эмоциях 
и способности личности опираться 
на имеющийся эмоциональный опыт [9]. 

Цель

Выявить особенности когнитивной 
оценки эмоционального реагиро-
вания детей с задержкой психиче-

ского развития и детей с нормальным 
протеканием психического развития.

Гипотеза 

Когнитивная оценка эмоциональ-
ных реакций у детей с задержкой 
психического развития отличает-

ся от детей с нормальным протеканием 
психического развития.

Методы и методики 
исследования

Данное эмпирическое исследова-
ние проводилось на территории 
Республики Крым, в городе Сим-

ферополе и в селе Вилино Бахчисарай-
ского района, в 2020-2021 годах. Экспе-
римент проходил на базе МБОУ 
«Вилинская СОШ №2 с русским и крым-
скотатарским языками обучения» Бах-
чисарайского района Республики Крым. 
А также в МБОУ «Специальная (кор-
рекционная) общеобразовательная 
школа для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья «Надежда» муни-
ципального образования городской 
округ Симферополь Республики Крым, 
МБОУ № 3, МБОУ «Вилинская СОШ 
№1», МБОУ «Железнодорожненская 
средняя общеобразовательная школа» 
Бахчисарайского района.

В исследовании принимало участие 80 
испытуемых. В группу 1 вошли 40 детей 
с задержкой психического развития, 
не органического генеза, согласно класси-
фикации В. В. Лебединскому, из которых 
25 мальчиков и 15 девочек. Средний воз-
раст, которых составил 9,2±0,6 лет. Дети 
обучались в специализированной школе 
и в общеобразовательных школах 
на инклюзивном обучении. В группа 2 – 40 
детей с нормальным протеканием психи-
ческого развития, обучающиеся в средне-
образовательной школе, из которых 17 
мальчиков и 23 девочки. Средний возраст 
детей – 9,1±0,5 лет. 

В соответствии с целью данного иссле-
дования и проверки выдвинутой гипотезы 
использовали следующие психологиче-
ские методы и методики исследования. 
В связи с недостаточной разработанность 
диагностического инструментария 
для выявления когнитивного компонента 
эмоционального реагирования у детей 
с задержкой психического развития были 
разработаны и внедрена авторские мето-
дики. Целью которых явилось выявить 
способность оценивать, понимать и осмы-
слять эмоциональные проявления у детей 
младшего школьного возраста с задер-
жкой психического развития и нормаль-
ным протеканием психического развития. 

Методика № 1 «Эмоциональные прояв-
ления при значимых ситуациях» состоит 
из пяти ситуаций, которые связаны с лич-
ными мотивами и целями детей. Пред-
ставленные в методики ситуации эмоцио-
нально окрашенные, понятны и достаточно 
повседневные для младшего школьника. 
Суть методики состоит в том, что, детям 
зачитывались ситуации, а они должны 
были понять и дифференцировать свои 
эмоциональные реакции на эти ситуации, 
затем описать их. Так, например, на ситуа-
цию 1 «Родители подарили желаемую 
игрушку на праздник» важна не только 
эмоциональные проявления ребенка, 
а когнитивная оценка (осознание своих 
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Таблица 1 
Эмоциональные реакции детей в значимых ситуациях

эмоций) и вербализация этих эмоцио-
нальных проявлений.

В методики №2 «Эмоциональная реак-
ция на различные ситуации» представле-
ны 6 эмоциональных реакций: радость, 
грусть, гнев, удивление, страх и отвраще-
ние. Методика направлена на соотнесение 
эмоциональных проявлений у детей 
с ситуациями, где переживались подобные 
эмоции. Критериями оценки было способ-
ность ребенка вспомнить ситуацию 
с названной эмоцией и рассказать ее (вер-
бализировать). Важным показателем явля-
ется правильно соотнести названную эмо-
цию с ситуацией, что демонстрирует 
умение ребенка дифференцировать эмо-
ции и осознавать свою эмоциональную 
реакцию в различных ситуациях. Понима-
ние, осознание и соотнесение эмоцио-
нальных реакций с прошедшими ситуаци-
ями в жизни детей представлены балах, 
максимальная оценка – 5 баллов по каждо-
му критерию. Среднее значение по всем 
эмоциональным реакциям является пока-
зателем развития когнитивного компо-
нента эмоционального реагирования.

В ходе прохождения методик с детьми 
проводилась беседа для разъяснения и уточ-
нения полученной информации, сбора 
дополнительной информации необходимой 
для понимания сути проблематики.

Определение характерных различий 
в способности детей дифференцировать, 
идентифицировать и вербализировать 
эмоциональные реакции и ситуации 
из прошлого опыта использовали U-кри-
терия Манна-Уитни. Математическая 
обработка данных выполнялось с помо-
щью компьютерного пакета статистиче-
ских программ Statistica версия 20.

Результаты исследования 
и их обсуждение

В таблице 1, представлены результа-
ты экспериментального исследова-
ния дифференциации, осознания 

и вербализации эмоциональных реакций 
в различных ситуациях у детей с задер-
жкой психического развития и детей 
с нормальным протеканием психического 
развития

Ситуации Истинная  
эмоция

Ответы испытуемых

Группа 1, n=40 Группа 2, n=40

Ситуация 1:
«Родители подарили  
желаемую игрушку  
на праздник»

Радость Мне нравится 70%
Я рад(а) 22,5%
Сказал(а) спасибо 7,5%

Я так счастлив(а) 90%
Прыгал(а) до потолка 57,5%
Обрадовался 72,5%
Получил(а) что хотел 45%
Могу похвастаться  
друзьям 22,5%

Ситуация 2: 
«Получил(а)  
плохую оценку»

Грусть Расплакался 42,5%
Расстроился 37,5%
Мама поругает,  
страшно 32,5%

Расплакался 57,5%
Расстроился 65%
Стало грустно 42,5%
Испугался  
маму и папу 62,5%
Стыдно 17,5%
Разозлился  
на учительницу 12,5%
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Ситуация 3:
«Одноклассник  
порвал тетрадь/ 
одноклассник ударил»

Гнев Расплакался,  
обидно мне 57,5%
Расстроился 12,5%
Разозлился 30%

Разозлился 90%
Ударит в ответ 67,5%
Испортит его тетрадь 70%
Накричит  
на одноклассника 67,5%
Обидно 12,5%

Ситуация 4:
«Мама поругает 
за плохую оценку»

Страх

Страшно 67,5%
Я плачу,  
когда мама кричит 50%
Не с кем  
не разговариваю 25%
Обидно 20%

Страшно 80%
Заберет  
планшет/телефон 90%
Накажет 67,5%
Накричит 70%
Поставит  
в угол/ударит 55%
Расскажет папе 72,5%
Я ее боюсь 50%
Я злюсь, когда мама  
меня ругает 20%

Ситуация 5:
«Дали не любимый 
продукт» (каша, суп, 
котлета и т.д.)

Отвращение

Это невкусно 70%
Это не приятно 20%
Я не люблю это 32,5%
Отказ от еды 55%

Не вкусно 75%
Не ем это 70%
Обидно 60%
Гнев 37,5%
Встану из-за стола 50%

Согласно данным, представленных 
в таблице 1, у детей с задержкой психиче-
ского развития затруднена вербализация 
эмоциональных проявлений. По времени 
они дольше обдумывают (осмысливают) 
ситуацию и им требуется больше времени 
для вербализации собственных эмоцио-
нальных проявлений. Также эмоциональ-
ные реакции на ситуации более оскудне-
ны, в отличие от детей с нормальным 
протеканием психического развития.

Так в ситуации с желанным подарком 
70% детей с задержкой психического раз-
вития сообщили, что «нравится подарок», 
22,5% детей, что рады подарку, 7,5% школь-
ников поблагодарили за подарок родителей 
и улыбнулись. В отличие, дети с нормаль-
ным протеканием психического развития 
сообщили, что счастливы (90% детей) 
и рады, «прыгали до потолка» (57,5% детей), 
получили желаемое (45% детей) и похва-
стаются друзьям (22,5% детей).

Получив плохую оценку, 42,5% детей 
с задержкой психического развития рас-
плакались, 37,5% детей расстроились 
и 32,5% школьников испугались, что мама 
накажет за плохую оценку. Интересен тот 
факт, что лишь 12,5% детей сообщили, 
что папа накажет за плохую оценку, боль-
шинство детей боятся именно маму. Сле-
довательно, у 55% детей данная ситуация 
вызывает грусть, а у 45% детей – страх. 
Отметим, что спектр эмоциональных 
проявлений и, следовательно, вербализа-
ции эмоциональных реакции на ситуа-
ции у детей с нормальным протеканием 
психического развития существенно 
шире. Так, 57,5% школьников расплака-
лись и 45% детей расстроились, когда 
получили плохую оценку, 42,5% детей 
испытали грусть. Испугались реакции 
родителей на то, что учительница поста-
вила плохую оценку, 62,5% школьников, 
17,5% детей стало стыдно и 42,5% 



ЖИВАЯ ПСИХОЛОГИЯ

ISSN  2413-6522

 
Том 8 � № 1 � 2021

Vol. 8 � Issue 1 � 2021

RUSSIAN JOURNAL  
OF HUMANISTIC PSYCHOLOGY

ISSN  2413-6522 SCIENTIFIC AND PRACTICAL  JOURNAL

RUSSIAN JOURNAL  
OF HUMANISTIC PSYCHOLOGYVol. 8 � Issue 1 � 2021

66

школьников разозлились на учительницу. 
Таким образом, у 45% детей данная ситу-
ация вызывает грусть, у 42,5% школьни-
ков – страх и у 12,5% детей – гнев.

В случае, если одноклассник порвал 
тетрадь или ударил, то 57,5% детей с задер-
жкой психического развития почувствуют 
обиду и расплачутся, а также 12,5% детей 
расстроятся, лишь 30% школьников разо-
злятся на одноклассника. Дети не сообщи-
ли о конкретных действиях в случае напа-
дения на них или нанесения вреда 
имуществу. В ходе беседы было выявлено, 
что большинство детей данной группы 
(60% детей), стараются меньше взаимодей-
ствовать с обидчиками, т.к. боятся кон-
фликтов и ссор. В отличие 67,5% детей 
с нормальным протеканием психического 
развития на фоне гнева ударят обидчика 
в ответ и 70% школьников испортят тетрадь 
обидчика. Также 87,5% младших школьни-
ков сильно разозлятся на одноклассника, 
накричат на него (67,5% детей), т.е. заявят 
о себе и дадут отпор. Лишь 12,5% детей 
отметили, что обидятся, но защищать себя 
и конфликтовать не будут - «лучше отойти 
в сторону», «надо дружить».

В случае, когда мама поругает за пло-
хую оценку, 67,5% младших школьников 
с задержкой психического развития 
испытывают страх в ответ на мамин крик 
и порицание. В ходе беседы, 50% детей 
отметили, что расстраиваются и плачут, 
когда мама кричит и ругает их и не только 
за оценку. После того, как мама поругает 
за плохую оценку 20% детей чувствуют 
обиду и 25% школьников не хотят не с кем 
разговаривать. В ходе беседы, 80% млад-
ших школьников с нормальным протека-
нием психического развития отметили 
чувствуют страх в ответ на мамины пори-
цания за оценку, потому что мама в каче-
стве наказания может забрать планшет/
телефон, не отпустить гулять, не разре-
шить смотреть телевизор допоздна/
играть с друзьями, накричит и поставит 
в угол или даст подзатыльник. Также 

72,5% детей отметили, что боятся, 
что мама расскажет строгому папе и тот 
их поругает. 20% школьников отметили, 
что испытывают злость за то, что мама 
ругает за плохую оценку. В ходе беседы 
младшие школьники отметили, что злят-
ся у себя в комнате или в другом месте 
квартиры (дома), когда никого нет и никто 
не видит: пинают стул, подушку, кидают 
рюкзак и тетради/учебники.

Важно отметить, что в начале проведе-
ния беседы у детей уточнили их предпоч-
тения в еде и те продукты питания, кото-
рые им не нравятся. Так в ситуации, когда 
младшим школьникам с задержкой пси-
хического развития дали еду, которая им 
не нравятся/не любят ее, они мимически 
демонстрирует отвращение, не называя 
саму эмоцию. Дети испытывают затруд-
нение в дифференциации и вербализа-
ции такой эмоции, как отвращение. 
В большей степени школьники говорят 
о том, что эта еда невкусная (70% детей), 
неприятная (20% детей), они это не любят 
(32,5% детей) и демонстрируют отказ 
от еды (55% детей).

В отличие дети с нормальным протека-
нием психического развития, отмечают, 
что у них возникает обида (60% детей) 
и гнев (37,5% детей), если им предоставят 
взрослые ту еду, которую они не любят. 
Большинство детей сообщили, что эта 
еда не вкусная (75% детей), они это не едят 
(70% детей), встают из-за стола и уходят 
(50% детей). Все ответы сопровождались 
мимической демонстрацией эмоции 
отвращения. Результаты эксперименталь-
ного исследования дифференциации, 
идентификации и вербализации эмоции 
у детей совпадают с исследованиями Е.И. 
Изотовой. Автор отмечает, что дети 
с задержкой психического развития 
в младшем школьном возрасте лучше 
идентифицируют базовые эмоциональ-
ные проявления, в особенности отрица-
тельные – грусть и страх. Вызывают 
затруднения дифференцирование и 
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распознавание производных эмоцио-
нальных проявлений – отвращение, 
брезгливость и т.д. [10]. 

В таблице 2 представлены данные 
эмпирического исследования понимания, 

осознания и соотнесения эмоциональных 
реакций с прошедшими ситуациями 
в жизни детей с задержкой психического 
развития и детей с нормальным протека-
нием психического развития. 

Согласно данным, представленных 
в таблице 2, дети с задержкой психическо-
го развития наиболее успешно дифферен-
цируют (ср.зн. 4,8) и вербализируют (ср.
зн. 4,8) страх и грусть (ср.зн. 4,5; ср.зн. 3,8, 
соответственно). Дети успешно вспомина-
ют ситуации, где они испытывали радость, 

и подробно их описывают (ср.зн. 4,3; ср.зн. 
4,2, соответственно). Младшие школьни-
ки испытывают затруднения в дифферен-
циации, соотнесении с прошлым опытом 
и вербализации удивления (ср.зн. 3,2; 
ср.зн. 2,8, соответственно) и гнева (ср.зн. 
3,2; ср.зн. 3, соответственно). Однако 

Таблица 2 
Эмоциональная реакция на различные ситуации

Эмоциональные реакции Группа 1, n=40 Группа 2, n=40 U-критерий 
Манна-Уитни

Радость

Соотнесение с ситуацией в прошлом 4,3 5 250

Вербализация 4,2 4,8 263

Грусть

Соотнесение с ситуацией в прошлом 4,5 4,9 302

Вербализация 3,8 4,5 180

Гнев

Соотнесение с ситуацией в прошлом 3,2 4,8 145**

Вербализация 3 4,8 140*

Удивление

Соотнесение с ситуацией в прошлом 3,2 3,9 280

Вербализация 2,8 3,6 292

Страх

Соотнесение с ситуацией в прошлом 4,8 5 305

Вербализация 4,7 4,8 307

Отвращение

Соотнесение с ситуацией в прошлом 4,3 4,6 305

Вербализация 2,8 3,2 280

Общий показатель
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эмоцию отвращения они понимают 
и вспоминают ситуации, где ранее испы-
тывали подобную эмоциональную реак-
цию (ср.зн. 4,3), но у них возникает затруд-
нения в описании этой эмоции и ситуации, 
связанной с ней (ср.зн. 2,8).

В отличие дети с нормальным протека-
нием психического развития успешно 
понимают, соотносят с прошлым опытом 
и вербализируют такие эмоциональные 
реакции, как радость (ср.зн. 5; ср.зн. 4,8, 
соответственно), страх (ср.зн. 5; ср.зн. 4,8, 
соответственно), грусть (ср.зн. 4,9; ср.зн. 
4,5, соответственно) и гнев (ср.зн. 4,8; 
ср.зн. 4,8, соответственно). Интересен тот 
факт, что показатели дифференцирова-
ния, идентификации с прошлым опытом 
и вербализации гнева у школьников оди-
наковые. В ходе беседы было выявлено, 
что дети легко описывают как сами ситу-
ации, связанные с гневом, радостью 
и страхом, так и эмоции, они правильно 
и логично выстраивают причинно-след-
ственные связи «ситуация – эмоциональ-
ная реакция». Затруднения школьники 
испытывают в понимании, соотнесении 
с прошлыми ситуациями и описании 
эмоции удивления (ср.зн. 3,9; ср.зн. 3,6, 
соответственно). В свою очередь, 
как и дети с задержкой психического раз-
вития, школьники с нормальным проте-
канием психического развития успешно 
идентифицируют и вспоминают ситуа-
ции, связанные с отвращением, с помо-
щью мимики выражают ее, однако испы-
тывают затруднения в вербализации 
ситуации и эмоциональной реакции.

С помощью U-критерия Манна-Уитни 
выявлены статистически достоверные 
различия по умению младших школьни-
ков рассказывать ситуации, связанные 
с гневом, и описывать проявление эмо-
ции гнева (U=140, р=0,01), а также спо-
собности идентифицировать гнев и выде-
лять причинно-следственные связи 
между ситуаций и эмоцией (U=145, 
р=0,05).

Трудности исследования 
и перспективы

В ходе проведения эксперименталь-
ного исследования столкнулись 
с тем, что у младших школьников 

возникает затруднение в понимании 
и дифференциации своих эмоциональ-
ных проявлений в той или иной ситуации 
и в описании (вербализации) эмоцио-
нальных состояний. Дети больше расска-
зывают о том, что делают они и окружаю-
щие люди в предложенных нами 
ситуациях. В связи с чем, было выдвину-
то предположение о том, что дети 
не умеют, не научены понимать, как свои 
переживания, эмоциональные проявле-
ния и ощущения, как реакцию на внеш-
ние раздражители, так и других людей, 
что свидетельствует о низком развитии 
эмоционального интеллекта.

В дальнейшем планируем разработать 
психодиагностический инструментарий 
и провести экспериментальное исследо-
вание оценки развития когнитивного 
компонента эмоционального реагирова-
ния у родителей детей с задержкой пси-
хического развития и с нормальным про-
теканием психического развития. 

В перспективе считаем важным и необ-
ходимым разработать и внедрить меро-
приятия, направленные на развитие ког-
нитивной оценки эмоционального 
реагирования в частности и повышения 
эмоционального интеллекта в общем 
у детей с задержкой психического разви-
тия и с нормальным протеканием психи-
ческого развития, и их родителей.

Выводы

Таким образом, у детей с задержкой 
психического развития затруднена 
способность идентифицировать 

эмоциональные проявления и соотносить 
с ситуациями в прошлом (эмоциональная 
память) таких эмоций, как удивление 
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и отвращение. Наиболее сложно школь-
никам данной группы дается вербализи-
ровать и интерпретировать эмоциональ-
ные состояния. Они затрачивают больше 
времени на понимание и осмысливание, 
предложенных ситуаций, на дифферен-
циацию эмоциональных проявлений 
и вербализацию собственных эмоцио-
нальных реакций, связанных с опреде-
ленными ситуациями, в отличие от детей 
с нормальным протеканием психического 
развития. На вербальном и не вербаль-
ном уровне диагностируется оскудение, 
обеднение эмоциональных реакции 
на ситуации, в отличие от детей с нор-
мальным протеканием психического раз-
вития. Затруднено понимание и интер-
претация эмоциональных значений, 
возникающих ситуаций, выстраивание 
причинно-следственных связей «ситуа-
ция – эмоциональная реакция». У млад-
ших школьников выявлены сложности 
в способности оценивать и предвидеть 
эмоциональные последствия в тех 
или иных ситуациях. Определено, 
что дети наиболее успешно имеют пред-
ставления, воспринимают, понимают 
и вербализируют из всего спектра эмо-
ций страх и грусть. 

В отличие у детей с нормальным проте-
канием психического развития больше 
выражена способность в идентификации 
эмоциональных проявлениях, их воспри-
ятии и понимании. Они более живо сло-
весно описывают и показывают с помо-
щью жестов и мимики эмоциональные 
реакции на различные ситуации. Их сло-
варный запах больше, чем у детей с задер-
жкой психического развития, насыщен 
прилагательными различного эмоцио-
нального окраса. Однако, им также 
с затруднением даются идентификация 
и соотнесение с ситуациями в прошлом 
эмоции удивления. Младшим школьни-
кам также сложно описать эмоциональ-
ные проявления и сами ситуации, связан-
ные с переживанием удивления 

и отвращения. Дети наиболее успешно 
дифференцируют, воспринимают, соот-
носят с прошлым опытом и рассказывают 
о ситуациях, связанных с переживанием 
радости, страха, грусти и гнева.
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