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Таблица 1. 
Оценка первокурсниками их двигательной активности  

и ее влияния на успешность обучения в первом семестре

(анкета составлена авторами)

Утверждение Количество выборов  
(в % от всех опрошенных)

Я регулярно посещал уроки физкультуры в 11 классе 76,14

Я продолжаю регулярно посещать занятия по физической  
культуре в университете 76,14

Я регулярно делаю утреннюю зарядку 12,67

Я самостоятельно занимаюсь физкультурой/спортом 25,57

Я регулярно посещаю спортивную секцию в университете 37,91

Я прекратил занятия физкультурой/спортом после  
поступления в университет 25,74

Прекращение регулярных занятий физкультурой / 
спортом отрицательно сказалось на моих учебных успехах 20,37
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Утверждение Количество выборов  
(в % от всех опрошенных)

Я продолжал заниматься физической культурой/спортом 
накануне и во время экзаменационной сессии, в том числе: 69,17

• я регулярно делал утреннюю зарядку 8,21

• я самостоятельно занимался физкультурой/спортом 22,73

• я регулярно посещал спортивную секцию в университете 31,56

• я регулярно посещал спортивную секцию вне университета 24,41

Я преКратил занятия физкультурой/спортом накануне 
и во время сессии 30,83

Прекращение регулярных занятий физкультурой /спортом 
отрицательно сказалось на моей подготовке и сдаче сессии 25,42
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Утверждение да, СКорее да  
(в % от всех опрошенных Утверждение да, СКорее да  
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