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В монографии проанализированы 
психопатологические симптомы специ-
фических расстройств личности и раз-
личные сочетания с ипохондрическим 
расстройством, а также выявлены спо-
собы смягчения этих расстройств, ком-
пенсации различными психотерапевти-
ческими методами в дополнение к су-
ществующим психо-фармакологическим 
классическим схемам.

Зарубежные и отечественные иссле-
дователи в последние годы уделяют при-
стальное внимание вопросам ипохон-
дрии при пограничных расстройствах, 
расстройствах личности, но для решения 
проблем связанных с психотерапевти-
ческими подходами необходимо более 
детальное исследование клинико-ди-
намических закономерностей ипохон-
дрических расстройств. Опубликовано 
немало статей и монографий по данной 
теме. 

 Однако А.С. Иговская применила 
нестандартный подход к анализу обозна-
ченных проблем, методам дифференци-
альной психотерапевтической помощи, 
что выгодно отличает работу от опуб-
ликованных ранее. Автор предприняла 
попытку решить проблему лечения ипо-
хондрических расстройств в структуре 
патологии личности методом психотера-
певтических приемов и специально раз-
работанным вариантом метода Терапии 
творческим самовыражением по М.Е. 
Бурно. 

Разработанный собственный вариант 
метода Терапии творческим самовыра-
жением для этих сложных пациентов по-
казал на практике высокую степень эф-
фективности.

Особый интерес представляет тезис о 
том, что можно найти дифференциаль-
ный психотерапевтический подход к па-
циентам с той или иной специфической 

патологической структурой личности. 
Этот подход подкреплен убедительными 
доводами, и с ними можно вполне согла-
ситься.

В результате автору действительно 
удалось сделать интересные и хорошо 
аргументированные, основанные на 
глубоком анализе выводы, состоящие в 
следующем: особенностями настоящего 
метода-варианта Терапии творческим 
самовыражением по М.Е. Бурно явля-
ются: 1) адаптаптированный подход (в 
том числе врачам-соматологам, спо-
собным применять элементы метода) к 
изучению с пациентами их психопато-
логических расстройств и характероло-
гических особенностей (с погружением 
в разнообразное творчество); 2) клини-
ческое «дробление» метода-варианта на 
краткие эмоционально-яркие методики; 
3) усиленное содержательное звучание 
в занятиях с пациентами медицинских 
(ипохондрических «соматических») тем, 
темы связи характера с картиной ипо-
хондрии. 

Клиническими особенностями па-
циентов, которым показан данный ме-
тод — вариант, являются дефензивность 
и обычно связанное с дефензивностью 
стремление к творческому самовыраже-
нию, способствующее усилению чувства 
понимания своего «Я», укреплению уве-
ренности в себе. 

Клиническая эффективность метода 
подтверждается достижением в процессе 
терапии стойкой компенсации и субком-
пенсации патологических черт личности, 
смягчением конституциональной тре-
вожности и подтверждающими эффект 
терапии психометрическими данными 
(позитивные сдвиги в результатах пси-
хологических тестов, редукция клини-
ческих показателей ипохондрического 
расстройства).
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Рецензируемое исследование выпол-
нено теоретически и методологически 
грамотно, на высоком научном уровне.

Монография Иговской А.С. «Пси-
хотерапия расстройств личности и ко-
морбидного ипохондрического рас-
стройства» будет полезна врачам психо-
терапевтам, психиатрам, врачам общей 
практики, другим медицинским работ-
никам. 
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