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В статье описаны представления об экономической адаптации инди-
видов. Проанализированы исследования современных российских 
ученых на тему экономической адаптации личности и рассмотрены 
их результаты. Рассмотрено понятие экономической социализации 
в контексте адаптации личности. Представлены результаты пило-
тажного эмпирического исследования отношения к деньгам моло-
дежи как фактора экономической социализации в контексте рисков 
экономической дезадаптации личности. Объектом исследования 
выступает экономическая социализация студентов, предметом ис-
следования является отношение к деньгам в группах учащейся и 
работающей молодежи как фактор экономической социализации 
молодежи. В результате эмпирического исследования были обна-
ружены различия между группами учащейся молодежи с опытом 
работы и студентов без опыта работы. Автор делает вывод, что в це-
лом для молодежи характерны высокая значимость денег, стремле-
ние к экономии, тенденция воспринимать деньги как отражение их 
способностей и усилий, при этом работающие студенты в большей 
степени имеют отрицательное эмоциональное отношение к деньгам, 
а студенты, которые только учатся, чаще проявляют неадекватное 
отношение к ним. По итогам пилотажного исследования автор по-
лагает, что риску экономической дезадаптации среди работающей 
молодежи в большей степени подвержены студенты, которые ис-
пытывают сложности в организации повседневной деятельности, 
чувствуют себя неспособными изменить складывающиеся обстоя-
тельства. Среди учащейся молодежи к группе риска экономической 
дезадаптации можно отнести студентов, имеющих ограниченное ко-
личество доверительных отношений с окружающими.
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The article describes the views on economic adaptation of individuals. 
We have analyzed the studies of modern Russian scientists on economic 
adaptation of the individual and have examined their results. The paper 
considers the concept of economic socialization in the context of personal 
adaptation. We present the results of pilot empirical study of the attitude 
to the money of youth as a factor of economic socialization in the context 
of risks of economic disadaptation of the individual. Economic socializa-
tion of students is an object of the study. The subject of the study is the at-
titude toward money in groups of students and working youth as a factor 
in the economic socialization of young people. As a result of the empirical 
study, we found out the differences between groups of young students 
who have work experience and students who have no work experience. 
The author draws a conclusion that in general such characteristics as high 
value of money, desire to save money, perception of money as a reflec-
tion of the abilities and efforts are typical for young. At the same time the 
working students are more likely to have a negative emotional attitude to 
money, and the students who do not work show more often inadequate 
attitude towards money. According to the results of the pilot study, the 
author believes that among working youth the students who experience 
difficulties in organizing daily activities and feel incapable of changing 
the circumstances are more liable to the risk of economic disadaptation. 
Among students who do not work, the students who have limited num-
ber of trust relationships with others can be included in a group of risk of 
economic disadaptation.
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Введение

В современном мире с каждым го-
дом происходят различные из-
менения во многих жизненных 

сферах. Смена условий жизни может 
происходить настолько быстро, что 
люди могут не успевать адаптироваться 
к предыдущим новшествам, когда уже 
необходимо адаптироваться к следую-
щим изменениям. Попытки управлять 
происходящим на основе старых мето-
дов решения проблем часто являются 
непродуктивными в период нового вре-
мени, что может вызвать различного 
рода отрицательные последствия пси-
хологического характера. В случае, если 
индивид не смог адаптироваться к эко-
номическим реалиям современного об-
щества, у него могут проявиться такие 
формы девиантного экономического по-
ведения, как азартные игры, шопоголизм 
(стремление человека регулярно совер-
шать импульсивные покупки с целью по-
лучения удовольствия), клептомания [8] 
(Tomilov, Ivanova, 2016).

В условиях трансформирующегося 
общества особую роль приобретает со-
циально-экономическая адаптация, свя-
занная с проблемами приспособления 
человека к экономическим и организа-
ционным изменениям, рожденным но-
выми рыночными преобразованиями в 
России [1] (Bessarabova, 2013).

Основная часть

Экономическая адаптация  — это 
сложный процесс усвоения новых 
социально-экономических норм 

и принципов экономических отношений 
индивидов [10] (Chikarina, 2009). Чело-
век в ходе социально-психологической 
адаптации изменяется и как может, как 
умеет, подстраивается под окружающие 

условия. В процессе социальной адап-
тации происходит приведение индиви-
дуального и группового поведения в со-
ответствие с господствующей системой 
норм и ценностей. По сути, речь идет о 
поиске наиболее адекватного для дан-
ной ситуации механизма мобилизации 
личностных ресурсов, приобретении 
новых знаний, навыков и умений [9] 
(Kholostova, 2012).

В работе О.С. Дейнека на индивиду-
альном, личностном, уровне были выде-
лены психологические черты, влияющие 
на степень адаптации к рынку: темпе-
рамент (энергетическая одаренность, 
стрессоустойчивость; интеллект и спо-
собности: гибкость, развитые внимание 
и память, поверхностность мышления), 
характер (дробность характера, развитые 
волевые качества), выраженность мо-
тива достижения, межличностное обще-
ние, групповые процессы (усиление роли 
малых групп для личности и снижение 
роли больших групп), морально-нравс-
твенные свойства: этика (в различных 
группах человек может придерживаться 
различных этических норм) [3].

Ю.М. Пасовец в ходе опроса 500 чело-
век в 2014 году в Курской области были 
определены ключевые личностные ог-
раничения адаптации населения в эко-
номической сфере жизнедеятельности. 
В результате к числу своих личностных 
качеств, которые препятствуют успеш-
ной экономической адаптации, респон-
дентами были отнесены такие черты, как 
несклонность к риску, нежелание менять 
уже сформированные ценности и жиз-
ненные принципы, незнание законов 
рынка и рыночных отношений, отсутст
вие деловой хватки, страх перед новов-
ведениями, неуверенность в своих силах, 
лень [6] (Pasovets, 2013). Таким образом, 
мы можем сделать вывод, что в качестве 
препятствий успешной экономической 
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адаптации в основном респондентами 
были названы когнитивные компоненты 
(представления о своих способностях, 
ценностях и знаниях), особенности эко-
номического поведения (следование 
определенным жизненным принципам 
и привычкам), эмоциональные характе-
ристики (страх и неуверенность).

В контексте изучения экономической 
адаптации важную роль играет понятие 
«социализация», так как адаптация яв-
ляется важнейшим механизмом соци-
ализации. Социально-экономическая 
адаптация является необходимой со-
ставляющей процесса социализации че-
ловека с позиции овладения навыками 
поведения в экономическом простран
стве общества. Важным направлением 
изучения процесса адаптации является 
анализ факторов, определяющих адап-
тационный потенциал индивида. Среди 
таких факторов рассматриваются психо-
логические, социально-экономические и 
демографические [2] (Vinokurov, 2009). 
Например, семья как институт социа-
лизации имеет сочетание всех вышеу-

казанных факторов, что обусловливает 
существование различий в экономичес-
кой социализации и социально-психо-
логической адаптации у подростков из 
полных и неполных семей, которые про-
являются в низкой значимости интереса 
к материальной стороне жизни в случае 
убежденности в предопределенности 
будущего у подростков из неполных се-
мей, а также в большей решительности 
и склонности претворять свои планы в 
жизнь у подростков из полных семей [5, 
С. 71–72] (Ivanchenko, 2010a; P. 71–72). 
Данные результаты могут приводить к 
низкой эффективности труда у работ-
ников, воспитанных в неполных семьях, 
если у них преобладает представление, 
что они ничего не могут изменить, при 
этом работники, чья социализация про-
ходила в полной семье, могут быть более 
рискованными, в том числе в своей про-
фессиональной деятельности.

Мы полагаем, что психологическое 
содержание экономической социализа-
ции может лежать в основе экономичес-
кой адаптации субъекта, в связи с этим 
объектом нашего пилотажного исследо-
вания выступает экономическая соци-
ализация студентов, так как эта группа 
в отличие от школьников уже способна 
самостоятельно себя обеспечивать в фи-
нансовом плане.

Предметом исследования является 
отношение к деньгам в группах уча-
щейся и работающей молодежи как фак-
тор экономической социализации моло-
дежи.

Программа эмпирического исследо-
вания включает следующие методики:
	 методика «Отношение к деньгам» 

А.  Фенема в адаптации А.Н.  Та
тарко [7] (Tatarko, 2012);

	 методика ценностных ориентаций 
Е.Б. Фанталовой;

Если человек не смог адаптиро-
ваться к экономическим реалиям 
современного общества, у него 
могут проявиться формы 
девиантного экономического 
поведения

If a person could not adapt to 
the economic realities of modern 
society, he could show some forms 
of deviant economic behavior



87

ISSN  2413-6522научно-практический журнал

ЖИВАЯ  
ПСИХОЛОГИЯ Том 4  №1  2017

	 авторская анкета Т.В. Дробыше-
вой, которая включает установки 
на соблюдение нравственных норм 
в достижении высокого финансо-
вого статуса, социально-демогра-
фические характеристики, оценки 
объективного экономического ста-
туса семьи;

	 шкалы методики К. Рифф «Психо-
логическое благополучие».

В работе выделены группы респон-
дентов-студентов, в возрасте от 20 до 23 
лет, различающиеся по критерию «на-
личие/отсутствие опыта работы». Таким 
образом, в исследовании приняли учас-
тие 27  студентов, из них 14 студентов 
имеют опыт работы, 13 студентов — без 
опыта работы. Обоснование данной вы-
борки определялось представлениями о 
различиях в уровне экономической зре-
лости молодых людей.

Оценка уровня студентами своего 
материального благосостояния и удов-
летворенности материальным благосо-
стоянием, полученная из блока вопро-
сов авторской анкеты Т.В. Дробышевой 
с оценками объективного экономичес-
кого статуса семьи, показала несоответс-
твие данных. Уровень оценки матери-
ального благосостояния заметно выше, 
чем удовлетворенность от этого матери-
ального благосостояния, как отдельно по 
группам, так и в целом.

Было выявлено, что студенты испы-
тывают затруднения при обращении с 
деньгами, а также проявляют иррацио-
нальное поведение и придают деньгам 
повышенное значение в жизни, испыты-
вают тревогу и чувство вины при обра-
щении с деньгами. При анализе мы опи-
рались на 5 основных факторов «Шкалы 
денежных убеждений и поведения» 

Рисунок. Средние значения основных факторов «Шкалы денежных убеждений и по-
ведения» А. Фенема в группах учащейся и работающей молодежи
Источник: Составлено автором

40

35

30

25

20

15

10

5

0
Обсессия Деньги 

в качестве
власти

Экономичность Неадекватность
при ...

Деньги — зло Деньги 
по усилиям

28,6

34,33
36,08

21,44

29,81

25,0

19,0

28,5
27,0

22,22

21,33

32,92

Работают и учатся Учатся



88

ISSN  2413-6522 scientific and practical journal

Russian Journal  
of Humanistic PsychologyVol. 4  Issue 1  2017

А.  Фенема, которые выделяются авто-
ром при факторном анализе опросника: 
«Одержимость» (Obsession), «Власть» 
(Power), «Экономия» (Retention), «Безо-
пасность» (Security), «Неадекватность» 
(Inadequacy).

Полученные средние значения ос-
новных факторов «Шкалы денежных 
убеждений и поведения» А. Фенема в 
группах учащейся и работающей мо-
лодежи (рисунок) говорят о разном 
восприятии денег в данных группах, а 
именно: у студентов без опыта работы 
более высокая выраженность средних 
значений по шкалам «Обсессия» (одер-
жимость деньгами) и «Неадекватность» 
по сравнению с работающими студен-
тами. У студентов с опытом работы 
больше выражены значения по шкале 
«Деньги как зло». Наиболее выражен-
ными для обеих групп оказались зна-
чения по шкалам «Сохранение/эконо-
мичность», «Обсессия» и «Деньги по 
усилиям». Это означает, что в целом 
для молодежи характерны высокая 
значимость денег, стремление к эко-

номии имеющихся в их распоряжении 
финансовых ресурсов, тенденция вос-
принимать деньги как отражение их 
способностей и затраченных на трудо-
вую деятельность усилий, при этом ра-
ботающие студенты в большей степени 
имеют отрицательное эмоциональное 
отношение к деньгам, а  студенты, ко-
торые только учатся, чаще проявляют 
неадекватное отношение к деньгам. 
Полученные результаты соотносятся с 
выводами М.А. Винокурова, который, 
опираясь на данные опроса, проведен-
ного в рамках RLMS-HSE в 2009 г., ут-
верждает, что среди молодежи (люди 
до 20 лет) доля респондентов, которым 
деньги нужны прежде всего для удов-
летворения гедонических потребнос-
тей, т. е. для наслаждения, удовольст
вия от жизни, составляет около 42 % [2] 
(Vinokurov, 2009).

Рассмотрим более подробно получен-
ные результаты отдельно на группах ра-
ботающей и учащейся молодежи.

Работающая молодежь имеет следу-
ющие характеристики отношения к де-
ньгам как фактора экономической соци-
ализации:
	 Работающим студентам важно 

иметь профессиональную деятель-
ность, связанную с их личностным 
и профессиональным развитием, 
при этом стимулирующая состав-
ляющая в виде зарплаты должна 
быть справедливой, то есть соот-
носиться с их представлениями 
о затраченных усилиях на работе 
или способностями в этой про-
фессиональной сфере (r = 0,59, p < 
0,05).

	 Студенты, которые характери-
зуются как люди, которые испы-
тывают сложности в организа-
ции повседневной деятельности, 

В экономической адаптации 
важную роль играет понятие 
«социализация», так как 
адаптация является важнейшим 
механизмом социализации

The notion of «socialization» plays 
an important role in economic 
adaptation, since the adaptation is 
the most important mechanism of 
socialization
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чувствуют себя неспособными 
изменить складывающиеся обсто-
ятельства, часто недооценивают 
значимость денег, не стараются 
экономить (r = -0,56, p < 0,05). Та-
кой человек может использовать 
деньги и вещи для демонстрации 
своего отношения к людям, он 
обычно старается одеваться и по-
купать вещи в соответствии с ожи-
даниями окружающих, часто не 
обращает особого внимания на то, 
куда тратит деньги.

	 Студент, который обладает чувс-
твом непрекращающегося разви-
тия, открыт новому опыту, изменя-
ется в соответствии с собственными 
познаниями и достижениями, счи-
тает, что деньги достаются человеку 
по его способностям и затраченным 
усилиям (r = 0,54, p < 0,05).

	 Работающие студенты готовы тру-
диться больше, прикладывать се-
рьезные усилия, оставаться после 
работы для выполнения трудовой 
деятельности ради того, чтобы 
впоследствии иметь власть над 
другими людьми (r = 0,54, p < 0,05).

По аналогии с работающей моло-
дежью рассмотрим результаты иссле-
дования экономической социализации 
учащейся молодежи.

В результате исследования нами было 
обнаружены следующие особенности 
экономической социализации учащейся 
молодежи:
	 Учащаяся молодежь, не имеющая 

опыта работы, для которых зна-
чимы дружеские отношения, хо-
рошо контролирует свое финансо-
вое положение и адекватно обраща-
ется с деньгами (r = -0,60, p < 0,05), 
то есть легко принимает решение 
о собственных покупках, покупает 

только нужные вещи и не чувствует 
вины, когда тратит деньги.

	 Творческие студенты, не имею-
щие работы, имеют представления 
о том, что им должны платить по 
способностям, но при этом с де-
ньгами у них связаны отрицатель-
ные эмоции (r = 0,58, p < 0,05).

	 Студенты, которые считают, что 
деньги — это средство, с помощью 
которого можно воздействовать 
на других людей и достигать та-
ким образом своих целей, а также 
могут использовать деньги для 
того, чтобы управлять, запугивать 
и «покупать» людей собственной 
щедростью, гордятся своими фи-
нансовыми успехами и стараются 
не брать денег в долг, характери-
зуются как люди, которые имеют 
ограниченное количество дове-
рительных отношений с окружа-
ющими: им сложно быть откры-
тыми, проявлять теплоту и забо-
титься о других; в межличностных 
взаимоотношениях, как правило, 

Студенты испытывают 
затруднения при обращении 
с деньгами, а также проявляют 
иррациональное поведение и 
придают деньгам повышенное 
значение в жизни

Students have difficulties in 
handling money, show irrational 
behavior and attach to money 
increased importance in life
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изолированы и фрустрированы; 
не желают идти на компромиссы 
для поддержания важных связей с 
окружающими (r = -0,62, p < 0,05). 
Иначе говоря, студенты, которые 
часто покупают ненужные вещи 
только потому, что на них есть 
скидка или они модные, которым 
трудно принимать решение о по-
купках, которые часто охотно тра-
тят деньги на других людей, но 
очень неохотно на себя, чувствуют 
вину, когда тратят деньги, но не 
комфортно себя чувствуют, пока 
все не потратят, плохо контроли-
руют свое финансовое положение 
и считают, что не могут его изме-
нить, характеризуются как люди, 
которые лишены смысла в жизни, 
имеют мало целей или намерений; 
в их жизни отсутствует чувство на-
правленности, они не находят цели 
в своей прошлой жизни; не имеют 
перспектив или убеждений, опре-
деляющих смысл жизни.

Выводы

Проведенное исследование поз-
воляет нам сделать вывод, что в 
целом для молодежи характерны 

высокая значимость денег, стремление к 
экономии имеющихся в их распоряже-
нии финансовых ресурсов, тенденция 
воспринимать деньги как отражение их 
способностей и затраченных на трудо-
вую деятельность усилий, при этом ра-
ботающие студенты в большей степени 
имеют отрицательное эмоциональное 
отношение к деньгам, а студенты, ко-
торые только учатся, чаще проявляют 
неадекватное отношение к деньгам. Это 
говорит о том, что в целом все участ-
вовавшие в исследовании студенты ис-
пытывают проблемы в процессе эко-
номической адаптации. По итогам пи-
лотажного исследования мы можем 
предположить, что риску экономичес-
кой дезадаптации среди работающей 
молодежи в большей степени подвер-
жены студенты, которые испытывают 
сложности в организации повседневной 
деятельности, чувствуют себя неспособ-
ными изменить складывающиеся обсто-
ятельства. Среди учащейся молодежи к 
группе риска экономической дезадап-
тации можно отнести студентов, имею-
щих ограниченное количество довери-
тельных отношений с окружающими, 
которым сложно быть открытыми, про-
являть теплоту и заботиться о других; 
в межличностных взаимоотношениях, 
как правило, изолированы и фрустриро-
ваны; не желают идти на компромиссы 
для поддержания важных связей с окру-
жающими.

Полученные данные могут быть ис-
пользованы для проведения профилак-
тики иррационального экономического 
поведения в форме социально-психоло-
гического тренинга, что может оказать 
позитивное влияние на экономику [4] 
(Ivanchenko, 2010b).

Большинство студентов 
испытывают проблемы 
в процессе экономической 
адаптации

Most students experience problems 
in the process of economic 
adaptation
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