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Введение

Одним из первых психологи-
ческих обществ в России было 
Московское психологическое 

общество (МПО), открытое в 1885 году. 
Члены общества полагали, что для раз-
вития молодой психологической науки 
необходимо объединение различных 
специальных знаний из антропологии, 
физиологии, анатомии, этнографии, ис-
тории, лингвистики и других наук [1] 
(Bogoyavlenskaya, 2005).

Первый международный конгресс 
спортивных психологов состоялся в 
1913 г. в швейцарском городе Лозанна 
по инициативе Пьера де Кубертена, 
который и предложил термин «спор-
тивная психология» [3, 5] (Neverkovich, 
Rodionov, 2009; Rodionov, 2009).

В 1958 году был основан Междуна-
родный совет по спорту и физическому 
воспитанию (ICSPE, в настоящее время 
ICSSPE), который был во многом ори-
ентирован на создание международ-
ной негосударственной организации по 
спортивной психологии [7] (Rodionov, 
Kozlova, 2015).

В 1964 г. итальянский психиатр Фер-
руччо Антонелли, работавший в то 
время со спортсменами, предложил 
создать международную ассоциацию 
спортивных психологов, и по его ини-
циативе в 1965 г. в Риме состоялся Уч-
редительный конгресс Международного 
сообщества спортивных психологов — 
International Society of Sport Psychology 
(ISSP  — ИССП), где он был избран 
президентом ИССП. С момента созда-
ния ISSP является самофинансируемой 
организацией, одной из целей которой 
является использование националь-
ных традиций и опыта для повышения 
эффективности применения психоло-

гии в области физической культуры и 
спорта [4, 5] (Rodionov, 2009; Rodionov, 
Ulyaeva, 2011).

Идея создания и европейского со-
общества спортивных психологов при-
надлежала французскому психиатру 
Эрику де Винтеру, предложившему со-
здать Европейскую федерацию спортив-
ных психологов (Federation Europeenne 
de Psychologie des Sports et des «Activites 
Corporelles — FEPSAC», или Европейская 
Федерация спортивной психологии и 
двигательной активности — ФЕПСАК). 
Событие произошло на международной 
конференции «Психологическая подго-
товка спортсменов», которая проходила 
в Варне (Болгария) 3–5 декабря 1968 г. 
Данную международную конференцию 
предложили считать I Европейским 
конгрессом спортивных психологов. Да-
той формального рождения федерации 
принято считать 4 июня 1969 г. В этот 
день в рамках Третьего франко-герман
ского коллоквиума по спортивной ме-
дицине и спортивной психологии, ко-
торый проходил во французском городе 
Витель, состоялся II конгресс ФЕПСАК. 
Президентом была избрана Эма Герон 
из Болгарии, а генеральным секрета-
рем  — Эрик де Винтер из Франции. 
В руководящий совет вошел представи-
тель Советского Союза А.В. Родионов. 
Официальным языком ФЕПСАК был 
признан английский, а названием науки 
стало «Psychology of Sport and Exercise» 
(«Психология спорта и физических уп-
ражнений») [9–11].

Первое отечественное объединение 
спортивных психологов было создано 
в 1969 году, когда объявила о своем от-
крытии Всесоюзная ассоциация психо-
логов физической культуры и спорта. 
Различия в научных школах приводили 
к появлению различных объединений. 
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В 1984 году ленинградские спортив-
ные психологи объединились в секцию 
ленинградского отделения Общества 
психологов СССР «Психология физи-
ческого воспитания и спорта», предсе-
дателем которой был избран профессор 
Е.П. Ильин [3, 7] (Neverkovich, Rodionov, 
2009; Rodionov, Kozlova, 2015). В мае 
1987 года в СССР была создана Федера-
ция спортивной психологии, одной из 
задач которой предполагалось дальней-
шее развитие спортивной психологии в 
стране, с июля 1991 года — Русская Ас-
социация Психологов Спорта и Физи-
ческой Культуры (на бумаге просущест-
вовало до июля 2007 г.), а после распада 
СССР была преобразована во Всерос-
сийскую Федерацию спортивной психо-
логии (ВФСП) [2].

Далее приводим выдержку из ста-
тьи  [7] (Rodionov,  Kozlova,  2015) 
В.А.  Родионова (1955–2016), в кото-
рой анализируется современный этап 
развития психологических сообществ 
спортивных психологов в России. 
«Объединением, оставившим яркий 
след в развитии отечественной спор-
тивной психологии, стала Российская 
ассоциация психологов физической 
культуры и спорта, долгие годы руко-
водимой А.В. Родионовым. Серьезным 
вкладом ассоциации в развитие спор-
тивной психологии стала организация 
Рудиковских чтений (и начало издания 
журнала «Спортивный психолог»  — 
примечание авторов данной статьи).

Первая из конференций состоя-
лась в январе 2004 года и сразу при-
влекла внимание специалистов России, 
ближнего (СНГ) и дальнего зарубежья. 
В  различные годы Чтения посещали 
президент Международного сообщес-
тва спортивных психологов (ISSP) Си-
донио Серпа из Португалии, руково-

дитель секции молодых спортивных 
психологов ФЕПСАК Каролина Яннес 
из Бельгии и многие другие. Вскоре во 
многом по инициативе кафедры пси-
хологии РГУФКСМиТ было создано 
Сообщество психологов спорта и фи-
зической культуры (Российская ассоци-
ация психологов спорта и физической 
культуры). Название, указанное в скоб-
ках, словно обращало внимание на то, 
что организация  — та самая, хорошо 
известная. Однако подобный маркетин-
говый ход не оправдал себя, и в насто-
ящее время деятельность Сообщества 
носит в основном формальный харак-
тер. Интересная попытка создать сооб-
щество международного уровня была 
предпринята в 2013 году в Екатерин-
бурге. На международном симпозиуме 
по спортивной психологии, организо-
ванном Уральским федеральным уни-
верситетом, встретились представители 
нескольких стран — России, Украины, 
Беларуси, Болгарии и Португалии. Это 

Психологи, испытывая 
объективную потребность 
в профессиональном общении, 
объединяются в федерации, 
ассоциации, агентства и 
сообщества

Psychologists have an 
objective need for professional 
communication, that’s why they 
gather in federations, associations, 
agencies and communities
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позволило сделать заявку на междуна-
родную организацию EESPA  — Ассо-
циацию спортивных психологов стран 
Восточной Европы. Избранный предсе-
датель — Татьяна Янчева из Софии, что 
наводит на мысль об аналогии с Эммой 
Герон при создании FEPSAC.

Несколько отличается от перечислен-
ных выше ассоциаций Агентство спор-
тивной психологии (АСП), организо-
ванное в 2009 году в Санкт-Петербурге. 
Цель работы АСП — повышение уровня 
психологической грамотности в про-
фессиональном спорте и обеспечение 
психологической поддержкой спорт-
сменов, тренеров, спортивных руково-
дителей, агентов, судей и ближайшего 
окружения спортсменов. Агентство ак-
тивно работает с населением, оказывая 
ему различные консультативные психо-
логические услуги. После распада Со-
ветского Союза в бывших республиках, 
а ныне странах, стали создаваться само-

стоятельные объединения спортивных 
психологов. В 1995 году, в частности, 
была создана Белорусская республи-
канская ассоциация спортивных психо-
логов (БРАСП). С этого времени Бела-
русь становится коллективным членом  
ФЕПСАК. Следует отметить, что бело-
русские психологи, по сравнению с кол-
легами из других стран СНГ, наиболее 
активно сотрудничают с российскими 
психологами, участвуя во многих сов-
местных проектах. (Одним из ярких 
мероприятий белорусских коллег вы-
ступают — ежегодные на базе БГУФК, 
начиная с 2003 г., Международные ме-
тодические семинары по спортивной 
психологии — примечание Ю.В., Л.Г.).

Таким образом, достаточно краткий 
исторический обзор позволяет сделать 
выводы, что, с одной стороны, психо-
логи вообще, и спортивные в частности, 
испытывая объективную потребность 
в профессиональном общении, объеди-
няются в федерации, ассоциации, агент-
ства и сообщества. С другой стороны, 
ощущается безусловная нехватка обще-
ственной организации, которая сыграла 
бы в России такую же роль, как ФЕПСАК 
в Европе. Учитывая негативные поли-
тические тенденции последнего вре-
мени, создание подобной организации 
представляется актуальной задачей» [7] 
(Rodionov, Kozlova, 2015).

Первым шагом к созданию профес-
сионального сообщества и решения ак-
туальной задачи стало учреждение «Ас-
социации спортивных и практических 
психологов» (АСПП) по итогам конфе-
ренции по спортивной психологии, ко-
торая впервые проводилась в ФГБУ ФН-
КЦСМ ФМБА России в марте 2015 года. 
В Президиум вошли ведущие спортив-
ные и практические психологи, представ-
ляющие ведущие вузы страны. Почетным 

Учитывая негативные 
политические тенденции 
последнего времени, создание 
профессионального сообщества 
спортивных психологов 
представляется актуальной 
задачей

Taking into account the recent 
negative political trends, the 
creation of a professional 
community of sports psychologists 
seems to be an urgent task
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президентом был выбран Г.Д. Горбунов. 
АСПП сотрудничает с ведущими вузами, 
в том числе с МГТУ им. Баумана, МГПУ, 
РГУФКСМиТ.

26 апреля 2017 года на I Между-
народном психолого-педагогичес-
ком симпозиуме памяти профессора 
В.А. Родионова впервые была офици-
ально представлена АСПП. Информа-
ционная поддержка АСПП — журналы 
«Спортивный психолог» и «Живая 
психология».

Спешите вписать свою историю в ле-
топись профессионального сообщества 
спортивных и практических психологов 
России...
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