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рю о трансцендентности, я имею в виду не 
«бытие там, за пределами», как это делают 
религиозные учения, а «здесь-бытие», то 
есть быть «я» как место совершенствования 
бытия. Метафизическое, совокупное Бытие 
утверждается, доказывает свое присутствие 
через мое «здесь и сейчас».

Чтобы быть создателем ценностей, ли-
деру необходимо постоянно проходить че-
рез «Ты». Я становлюсь «Я» настолько, на-
сколько умею опосредовать «Ты». «Ты» — это 
другой, это — партнер, это — предприятие, 
общество, природа, то есть тот «другой», 
который не есть «Я». Я изобретаю, создаю 
самого себя через некое взаимодействие, то 
есть «Я» есть настолько, насколько я осу-
ществляю социальную функцию. Следова-
тельно, я реализую свой эгоизм в той мере, 
в какой умею быть функцией социальных 
ценностей, однако, точкой отсчета, моти-
вом и целью всегда являюсь я; общество — 
это средство. Чтобы реализовать свой эго­
изм, вознаградить самого себя, лидер должен 
пройти через пользу для других. Например, 
создавая предприятие, требующее рабочих 
рук, он нанимает людей, дает им деньги и 
работу, которые они самостоятельно создать 
бы не сумели.

Лидер есть причинность природы, гене-
тически это качество не передается. От  рож-
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дения дается определенный потенциал, од-
нако, без помощи среды реализоваться это
му потенциалу не удается. 

Итак природа дает потенциал всем, на-
деляя эгоизмом, инстинктом быть лучши-
ми в мире, но мало кто умеет выстраивать, 
создавать самих себя. Необходимо научить-
ся реализовывать дарованный природой 
инстинкт первенства, По инстинкту — все 
первые, и ни один — второй. Каждый из нас 
есть часть горизонта Бытия, следом идет фе-
номенология, сознание: мы сами — творцы 
своего существования. Я решительно на-
стаиваю на необходимости «творческой от-
ветственности» за то, каким и как создает-
ся наше существование. Не нужно быть ни 
фаталистами, ни верующими, нужно делать 
жизнь. Некоторые рождаются отличными от 
остальных, однако, это становится достоин-
ством только при умении строить последо-
вательно. Если субъект ленив и инфантилен, 
он разрушает свой потенциальный проект. 
Одного только высшего, исключительно-
го призвания недостаточно: наше величие 
заключается в том, как нам удается реали-
зовать себя исторически. Будущее соответ-
ствует тому, каким ты его строишь сегодня. 
Это — математическое следствие: мы — в 
своих собственных руках.

Недостаток знаний о деятельности ума 
и его истинной силе лежит на основе всех 
проблем брака. Путем правильного ис-
пользования умственного принципа можно 
устранить все разногласия между супругами. 
Кто вместе молится, остается также вместе. 
Размышления о божественных идеалах, из-
учение законов жизни, осуществление со-
вместных планов и совместно намеченных 
целей, а также свобода с осознанием ответ-
ственности создают предпосылку для иде-
ального брака, для того супружеского сча-
стья и чувства взаимной принадлежности, 

которое неразрывно соединяет двух людей. 
Развод лучше всего предотвращать заранее, 
еще перед заключением брака. Ведь нельзя 
же упрекать человека, если он освобожда-
ется от невыносимой ситуации. Но почему 
же вообще надо доводить дело до такого со-
стояния? Не лучше ли было бы с самого на-
чала уделить внимание непосредственным 
причинам брачных проблем, т.е. пресечь зло 
в корне? Как и все другие человеческие про-
блемы, так и развод, расставание, объявле-
ние брака недействительным и связанные с 
этим бесконечные правовые споры можно 
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объяснить недостатком знания взаимосвя-
зей, существующих между сознанием и под-
сознанием.

Основа каждого брака
Настоящий и продолжительный брак 

основывается на духовной основе. Он дол-
жен быть делом сердца, а сердце — это чаша 
любви. Честность, искренность, доброта яв-
ляются одновременно предпосылкой и ис-
точником любви. Если, например, кто-то 
женится на женщине только ради денег, ее 
общественного положения или в целях са-
моутверждения, он заключает ненастоящий 
брак. Такой поступок, свидетельствующий о 
неискренности и нечестности, говорит так-
же о том, что брак не основан на истинной 
любви. Такой брак остается тем, чем он был 
с самого начала: обманом, фарсом, пустым 
маскарадом.

С другой стороны, если женщина ска-
жет: «Я устала работать по специальности 
и хотела бы выйти замуж, чтобы вести обе-
спеченную жизнь», то она исходит из со-
вершенно ложных предпосылок. Она не-
правильно применяет законы ума и вряд 
ли может быть счастлива. Ни один чело-
век, который умеет правильно применять 
методы, описанные в этой книге, не будет 
жаловаться на бедность или плохое здоро-
вье. Женщина, в ее стремлении к здоровью, 
миру, радости, просвещению, надежному 
руководству, любви, богатству, уверенно-
сти и счастью ни в коем случае не зависит 
от успехов супруга (или также отца, брата 
и т.д.). Но также и женщина должна знать 
дремлющие в ней силы и законы ее соб-
ственного ума — как единственно надеж-
ную основу для безопасного и удовлетво-
рительного существования.

Как привлечь к себе идеального мужа
Вы перестали быть ничего не подозре-

вающей женщиной, которая не знакома со 
способом действия своего подсознания. Вы 
знаете, что в вашей жизни принимает ма-
териальную форму все, что вы отпечатаете 
в своем подсознании. Поэтому наполните 
его живым представлением всех тех качеств 
и черт характера, которые вы хотели бы ви-
деть у своего мужа.

Здесь нет ни малейшего повода для 
иронии. Напротив, нужно действовать уже 
сегодня! Сядьте вечером в удобное кресло, 
закройте глаза, забудьте усталость и заботы 

дня, расслабьтесь и приведите себя в мир-
ное настроение. Вы совершенно пассивны 
и готовы к восприятию. Теперь обратитесь 
к своему подсознанию примерно с такими 
словами:

«Я чувствую, как ко мне стремится муж-
чина, честный, искренний, лояльный, вер-
ный, миролюбивый, счастливый и состоя-
тельный. Все эти достоинства глубоко от-
печатаны в моем подсознании. В то время, 
когда я себе их мысленно представляю, они 
становятся частью моего Я и принимают 
материальную форму в моем подсознании. 
Я знаю, что существует принцип непреодо-
лимого притяжения, и с доверием к нему я 
призываю мужчину, который отвечает убеж-
дениям моего подсознания. Я непоколебимо 
убеждена в том, что осуществится все, чему 
верит мое подсознание. Я знаю, что могу 
дать мир и счастье этому мужчине. У  нас 
одинаковые идеалы. Он хочет, чтобы я была 
такой, какая я есть, и я также не хотела бы 
его изменить. Нас будут связывать чувства 
любви, свободы и взаимного уважения». По-
вторяйте эти слова до тех пор, пока они не 
станут вашей твердой привычкой. Вы будете 
счастливы, узнать, что в вашу жизнь вошел 
именно тот человек, который обладает каче-
ствами и свойствами характера, о котором 
вы мечтали. Мудрость вашего подсознания, 
сведя вас обоих. Пробудите в самой себе все 
самое лучшее, что вы можете дать: всю лю-
бовь и преданность, на которые вы способ-
ны. И любовь, которую вы подарите, будет 
вознаграждена тысячекратно.

Как привлечь к себе идеальную жену 
Тем же способом должен действовать 

и мужчина, и он может произносить те же 
слова: «Я чувствую, как ко мне стремится 
женщина, которая дополнит меня в пре-
краснейшей и совершеннейшей гармонии. 
Я знаю, что подарю этой женщине сердеч-
ное тепло, покой, счастье и радость. Я могу 
дать этой женщине все прекрасное. Я вижу 
ее передо мной. У нее следующие качества 
и достоинства: она чувствительна, добра, 
верна, правдива и сердечна. Она гармонич-
на, миролюбива и счастлива.

Мы чувствуем непреодолимое влечение 
друг к другу. Наша совместная жизнь будет 
полна любви, истинности и красоты. У меня 
будет идеальная спутница жизни». 

В то время как вы спокойно и сосредо-
точенно обдумываете основные черты спут-
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ницы жизни, о которой вы мечтаете, эти до-
стоинства станут частью вашей собственной 
души. Связующая сила подсознания сведет 
вас и женщину вашей любви по воле Бога.

К чему совершать третью ошибку?
Недавно одна учительница мне сказала: 

«Я была замужем уже три раза, и мои партне-
ры были исключительно пассивны, мягки и 
лишены какой бы то ни было инициативы. 
Почему мне все время встречаются только 
мягкотелые и вялые мужчины?»

В ответ я спросил, считала ли она свое-
го второго мужа уже с самого начала мало-
привлекательной личностью? Она ответила: 
«Конечно, нет, иначе я бы никогда не вы-
шла за него замуж».

Было ясно, что она не извлекла уроков 
из своей первой ошибки. Подсознание осно-
вывалось на структуре ее собственной лич-
ности. У нее была скорее мужская натура — 
энергичная и властная. Бессознательно она 
желала себе в мужья человека, который был 
бы достаточно пассивен и податлив, чтобы 
оставить за ней руководящую роль. Таким 
образом, ее поведение было подсознатель-
но мотивированно. И поэтому осуществи-
лись тайные картины ее подсознания. Она 
должна была научиться, как посредством 
правильной молитвы разорвать эту цепь 
причины и следствия. -

Как она освободилась от негативной 
установки

Сначала женщина, которая была уже не 
так молода, научилась понимать простую ис-
тину: если вы верите, что сможете привлечь 
к себе идеального партнера, то вскоре он 
войдет в вашу жизнь. Чтобы освободиться 
от своего мира негативных представлений и 
найти, действительно, идеального спутника 
жизни, она произносила следующую молит-
ву: «Я сообщаю своему уму основные черты 
мужчины, которого я желаю всем сердцем. 
Мой идеальный спутник — сильная и ори-
гинальная личность. Он инициативный, 
честный, лояльный, и верный. Со мной он 
найдет любовь и счастье. С радостью после-
дую я за ним, куда бы он ни хотел. Я знаю, 
что он страстно хочет быть со мной, как и 
я с ним. Я честная, порядочная, ласковая и 
добрая. Я могу дать ему много прекрасного: 
мою любовь, мою душу и здоровое тело. То 
же подарит и он мне. Все — взаимно, я даю и 
получаю. Божественная мудрость знает этого 
мужчину и знает, где он находится. Подсо-

знание сведет нас вместе, и мы сразу узнаем 
друг друга. Я доверяю своему подсознанию и 
знаю, что исполнение моего желания близ-
ко. Я благодарна уже сейчас от всего серд-
ца за идеальное решение!» Эту молитву она 
произносила каждое утро, и каждый вечер, 
осознавая истинность сказанного и хоро-
шо зная, что продолжительное умственное 
фиксирование картины своего желания од-
новременно как в зеркале изменяло ее соб-
ственную сущность в лучшую сторону.

Исполнение ее молитвы
Прошло несколько месяцев. Хотя у нее 

был широкий круг знакомых, и она часто 
бывала в обществе, ей не встретился ни-
кто, кто бы отвечал ее ожиданиям. Но как 
только ее вера начала колебаться и она на-
чинала сомневаться в том, что подсознание 
может стать творцом ее счастья, она гово-
рила себе, что подсознание имеет свои соб-
ственные, но абсолютно надежные методы 
решения каждой проблемы. Вскоре, после 
того, как ее развод вступил в законную силу, 
она устроилась на работу ассистентом врача. 
Как она позднее рассказывала, она поняла 
с самого первого взгляда, что ее новый ра-
ботодатель был мужчиной ее мечты. Оче-
видно, с ним случилось то же самое, пото-
му что уже через неделю совместной рабо-
ты, он сделал ей предложение, и с тех пор 
они оба живут в счастливом браке. Причем 
этот врач не был пассивным или изнежен-
ным человеком, а был мужчиной с сильным 
характером, великолепным спортсменом и 
при этом духовно возвышенным и, несмо-
тря на свою либеральность, религиозным 
человеком.

Ее мечта стала действительностью. Она 
так долго отражала в своем подсознании об-
раз желаемого, пока не стала умственно и 
чувственно одним единым со своим пред-
ставлением — так же, как пища, которую 
мы принимаем, становится частью нашего 
организма.

Нужно ли разводиться?
Вопрос о разводе — это всегда индивиду-

альная проблема, которая не подлежит ни-
какому обсуждению. В некоторых случаях 
замужество было с самого начала глубоким 
заблуждением, в других случаях разрыв так 
же мало способствует решению проблемы, 
как и замужество, — спасению от одино-
чества. Развод то является единственным 
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выходом, то он еще более ухудшает поло-
жение, Разведённая женщина может быть 
гораздо искреннее, порядочней благород-
нее, чем партнёрша по половым отношени-
ям, чья супружеская жизнь является всего 
лишь обманом. 

Я, например, беседовал однажды с жен-
щиной, муж которой был не только нарко-
маном, имевшим судимость, но и не давал 
ни цента на пропитание, и к тому же очень 
жестоко обращался со своей супругой. Она 
никогда не примирялась с мыслями о том, 
что развод – это грех. Теперь я ей пояснил, 
что замужество — это дело сердца. Только 
когда два сердца соединяются в искренней 
горячей любви, заключается идеальный брак. 
А каждое действие, совершаемое от чистого 
сердца, — это дело любви.

После того как она это поняла, она на-
шла решение. В самой глубине своего серд-
ца она ведь всегда знала, что не божествен-
ный закон заставляет ее терпеть душевные и 
физические издевательства, а лишь потому 
она это терпела, что это был ее законный су-
пруг. Если вы не знаете, что делать, просите 
озарения. Оно, несомненно, к вам придет. 
Следуйте указанию своего подсознания, — 
оно укажет вам путь согласия.

Как доводят дело до развода
Недавно одна молодая пара, которая 

заключила брак лишь несколько месяцев 
назад, решила подать заявление о разводе. 
Как выяснилось, молодой человек длитель-
ное время жил в страхе, что жена его бро-
сит. Он с самого начала считал себя обой-
денным и был убежден в неверности своей 
жены. Эти мысли преследовали его с утра 
до ночи, пока они не переросли в идефикс. 
В своем недоверии он в душе полностью 
настраивался на развод. Его жене тоже все 
реже удавалось быть с ним ласковой, пото-
му что она инстинктивно чувствовала его, 
осуждение. Под влиянием этих негативных 
мыслей и представлений их взаимоотноше-
ния ухудшались на глазах. Здесь у нас опять 
пример хорошо известного нам закона при-
чины и следствия, действия и противодей-
ствия. Мысли — это причины, а реакция 
подсознания – это следствие.

Однажды молодая женщина ушла из их 
совместной квартиры и потребовала разво-
да, и здесь сбылись самые плохие опасения 
ее супруга.

Развод начинается в уме
Каждый развод начинается в уме чело-

века, юридическое оформление бракораз-
водного процесса — это только видимое 
последствие.

Сердца этих обоих молодых людей были 
полны взаимных опасений, недоверия, рев-
ности и гнева. Такая установка ослабляет и 
изматывает душу и тело. Но теперь они на 
собственном опыте могли увидеть, что не-
нависть разделяет, а любовь соединяет. Они 
начали осознавать, какую ошибку они до-
пустили. Ни один из них не слышал прежде 
об универсальном законе мысли (причины 
и следствия), так что они не поняли, что 
злоупотребляют своими душевными сила-
ми, не поживи вытекающих отсюда гибель-
ных последствий. По моему предложению, 
молодая пара сделала последнюю попытку 
спасти свой брак. Я посоветовал им исполь-
зовать молитвенную терапию.

Они начали доказывать друг другу все-
возможными способами свою любовь, до-
брожелательство и готовность к взаимопо-
ниманию. Вечером они по очереди чита-
ли себе псалмы. Они еще не прошли весь 
путь, но уже сегодня их брак складывается 
изо дня в день все лучше к взаимному удо-
влетворению. 

Ворчливая жена
Часто жена начинает ворчать только 

потому, что она не чувствует уважения к 
себе и хочет, чтобы к ней проявляли боль-
ше любви и внимания. Поэтому проявляйте 
к своей жене больше интереса и отмечайте 
ее многочисленные хорошие черты и каче-
ства, как она этого заслуживает. У женщин 
другого типа их неуживчивость объясняет-
ся стремлением переделать своего мужа по 
собственному вкусу. Во всем мире, пожа-
луй, не найдется более удачного и быстро-
го способа освободиться от своего супруга, 
чем этот!

Супруги не должны подкарауливать 
друг друга, чтобы не упустить ни малейшей 
ошибки другого. Каждый супруг должен на-
ходить для другого благодарность — и по-
хвалу за все хорошее, что он имеет в нем и 
благодаря ему.

Рычащий супруг
Как только муж начнет рычать на свою 

жену, припоминать ей все, в чем она, по его 
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мнению, словом или делом причиняла ему 
вред, он, в определенном смысле, наруша-
ет супружескую верность. Потому что как 
мужчина, неверный в любви, так и он со-
вершает негативные действия, имеющие 
разрушительные последствия. Кто отверга-
ет свою жену в своем сердце и настроен к 
ней враждебно, тот и неверен. Он наруша-
ет данное при заключении брака обещание 
любить, беречь и почитать ее в течение всей 
жизни. Кто склонен к тому, чтобы нападать 
из-за действительной или придуманной не-
справедливости на жену с горькими упре-
ками, тому лучше преодолеть свой гнев и 
недовольство и изо всех сил стараться быть 
по отношению к своей жене всегда внима-
тельным, добрым и вежливым. Ему будет 
нетрудно избежать разногласий. Внимание 
к позитивным сторонам своей супруги и 
оценка ее положительных качеств освобо-
дит мужчину, склонного к брюзжанию, от 
его разрушительной привычки. Как только 
его ум проникнется позитивным содержа-
нием, его отношения не только с женой, 
но также со всеми другими сложатся более 
удовлетворительно. Поэтому позаботьтесь 
о внутренней гармонии, и вы будете опре-
деленно жить в согласии с самим собой и 
со всем миром.

Самая большая ошибка
Самую большую ошибку совершает тот, 

кто обсуждает свои брачные проблемы с со-
седями и родственниками. 

«Фриц мне никогда не дает достаточно 
денег. Он относится к моей матери ужасно, 
беспрерывно напивается и становится по 
отношению ко мне все более грубым, часто 
меня оскорбляет». – Кто не встречал такую 
женщину, которая подобным образом уни-
жает своего мужа в глазах своих соседей и 
родственников?

Обсуждайте проблемы брака только с 
опытными консультантами по вопросам се-
мьи и брака и действительно компетентными 
людьми. Почему вы хотите, чтобы большое 
количество людей плохо думало о вашем 
браке? Не говоря уже о том, что оглашение 
ошибок и слабых мест супруга внушает также 
вашему собственному существу те же нега-
тивные черты. Потому что, кто высказыва-
ет эти отрицательные мысли, кто думает о 
них, кто переживает? Вы! А как вы думаете 
и чувствуете, таковы вы и есть.

Родственники дают чаще всего плохой 
совет, так как кризис брака, как правило, 
их также лично касается, и они с самого на-
чала придерживаются предвзятого мнения 
в пользу одной или другой стороны. Как 
только совет нарушает «золотое правило», 
он должен быть отклонен. Здесь хорошо 
вспомнить, что и в самых удачных браках 
нередко случаются напряженные ситуации, 
расхождение во мнениях и периоды некото-
рого «отчуждения». Оставляйте такие неуря-
дицы при себе и никогда не рассказывайте 
вашим друзьям и знакомым о теневых сто-
ронах вашего брака. Любой ценой избегайте 
критиковать супруга и досаждать ему.

Не пытайтесь в корне изменить вашу 
жену

Супруг, который хочет сделать свою жену 
копией себя, поступает неразумно и подвер-
гает свой брак риску. Жена воспримет попыт-
ку в корне изменить ее во всех отношениях 
как насилие над своей личностью. Отноше-
ние мужа затронет ее гордость и самоуваже-
ние, разбудит дух противоречия. Поэтому не 
удивительно, что брак из-за этого окажется 
перед серьезным испытанием.

Естественно, необходимо, чтобы стороны 
приспособились друг к другу. Если же кто-
то однажды честно заглянет себе в душу, то 
столкнется с таким большим количеством 
ошибок и слабостей, что ему на всю жизнь 
хватит работы, чтобы сначала себя привести 
в порядок. Кто скажет: «Я хотел бы переде-
лать своего партнера по собственным пред-
ставлениям», тот навлекает на свой брак 
трудности и опасности. Едва ли он избежит 
урока, что каждый человек должен в первую 
очередь сам совершенствоваться.

Три шага, которые принесут счастье
Первый шаг: улаживайте маленькие тре-

ния и недоразумения как можно скорее, но 
в любом случае еще в тот же день. Никогда 
не упускайте случая от всего сердца простить 
вашего супруга еще перед сном. Сразу же, 
как проснетесь, помолитесь о том, чтобы 
мудрость Бога руководила вами весь день 
и во всех делах. Помните с чувством мира, 
гармонии и любви о вашем супруге, всех 
членах семьи и всем человечестве. 

Второй шаг: произносите за завтраком 
совместную молитву. Благодарите как за 
вкусную и обильную пищу, так и за многие 
другие данные вам блага жизни. Избегайте 
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говорить за столом о каких-нибудь пробле-
мах, заботах или конфликтах — это, есте-
ственно, относится к любой трапезе. Ска-
жите своему мужу или своей жене: «Я вы-
соко ценю, что ты для меня делаешь, и весь 
день с любовью о тебе помню»

Третий шаг: мужчина и женщина должны 
каждую ночь поочередно вслух молиться. Не 
воспринимайте присутствие своего супруга 
как нечто само собой разумеющееся. Пока-
жите ему свою любовь и глубокое уважение. 
Думайте о том, как вы можете порадовать 
своего партнера словом и делом, вместо того 
чтобы ворчать, унижать его и критиковать. 
Надежной основой счастливой семейной 
и брачной жизни является любовь, красо-
та, гармония, взаимное уважение и вера в 
Бога, во все хорошее в человеке. Прежде чем 
идти спать, почитайте 23, 27 и 91 псалмы, II 
главу Послания к Евреям, 13 главу Первого 
послания к Коринфянам и другие места из 
Библии, обогащающие сердце и душу. Кто 
будет придерживаться этих правил, тот убе-
дится, что его брак из года в год становится 
все более благополучным.

ВЫВОДЫ
1.  Незнание законов ума и души являет-

ся причиной всех несчастливых браков. Кто 
совместно молится, тот остается вместе.

2.  Разводы лучше всего предотвращать 
еще до заключения брака. Кто научится 
правильно молиться, тот найдет идеально-
го супруга.

3.  Брак соединяет мужчину и женщину 
на основе любви. Согласие и общность — 
это ваша цель и ваше счастье.

4.  Брак сам по себе еще не является 
источником счастья. Только зная вечные 
истины и духовные ценности, мужчина и 
женщина могут приносить друг другу сча-
стье и радость.

5.  Идеального спутника жизни нахо-
дят посредством медитации, представляя 
себе его желаемые свойства и черты харак-
тера. Подсознание приведет партнеров друг 
к Другу.

6.  Представляя в уме образ идеального 
партнера для брака, вы измените и свою сущ-
ность. Кто хочет найти честного, искреннего 
ласкового спутника жизни, тот сам должен 
быть честным, искрения и ласковым. 

7.  Нужно извлекать уроки из своих оши-
бок, а не настаивать на них. Кто глубоко 

убежден в том, что найдет себе идеального 
партнера, тому будет дано по его вере. Ве-
рить означает считать что-то истинным.

8.  Не ломайте себе голову над тем, как, 
когда или где вы найдете спутника, о кото-
ром мечтаете. Доверьтесь мудрости своего 
подсознания. Оно знает все средства и пути 
и не нуждается в вашей помощи.

9.  Кто встречает своего спутника вор-
чанием, злостью и осуждением, тот в душе 
уже с ним развелся. Сдержите свое обеща-
ние данное при заключении брака: любить 
вашего супруга, уважать его и чтить до кон-
ца своей жизни.

10.  Не высказывайте никогда по от-
ношению к вашему партнеру негативных 
представлений. Излучайте любовь, мир, 
гармонию и добрую волю, и ваш брак будет 
становиться из года в год все счастливее и 
прекраснее.

11.  Вспоминайте друг друга с любовью, 
миром и доброжелательностью. Ваше воз-
действие на подсознание принесет доверие, 
симпатию и уважение.

12.  Если женщина склонна к ворчливо-
сти, то попытайтесь оказать ей больше вни-
мания и говорите о том, как вы ее цените. 
Часто ей просто не хватает вашей любви и 
тепла. Поэтому похвалите ее многочислен-
ные хорошие качества и покажите ей, что 
вы ее любите и цените.

13.  Кто любит свою жену, тот не будет 
обижать ее ни словами, ни делами. Любовь 
— это то, что создает любовь.

14.  Обсуждайте свои семейные вопро-
сы только с компетентными людьми. Вы 
ведь не пойдете к плотнику, чтобы удалить 
зуб. Столь же неподходящим в вопросах 
брака является совет родственников или 
знакомых.

15.  Никогда не пытайтесь изменить в 
корне свою жену или своего мужа. Такие по-
пытки всегда обречены на неудачу и пред-
ставляют опасность для вашего брака. Они 
больше всего подходят для того, чтобы уяз-
вить гордость и чувство самоуважения пар-
тнера и разбудить дух противоречия.

16.  Молитесь вместе и вы останетесь вме-
сте. Грамотно составленная молитва решит 
все ваши проблемы. Представляйте в уме 
вашу жену такой веселой, счастливой, здо-
ровой и красивой, какой она должна быть. 
Вы должны видеть вашего мужа таким, ка-
ким он должен быть в соответствии с вашим 
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идеалом: сильным, надёжным, ласковым, 
уравновешенным и добрым. Сделайте сво-
ей привычкой эти мысли и представления 
— и вы увидите, что браки не только заклю-
чаются «на небе», но и могут быть «небом 
на земле».
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С того времени как на Хиросиму была 
сброшена бомба, в мире произошло больше 
120 различных войн. Если бы свершилось 
чудо и человек отказался от войн, это было 
бы огромным прогрессом, сравнимым с вы-
ходом живых существ, вследствие эволюци-
онного развития из океана на сушу. Война 
иногда служит освободительным целям, со-
путствует развитию цивилизации. Но сегодня 
это только технология, которая разрушает 
наше единство. Во Второй мировой войне 
погибло около 60 миллионов человек, многие 
из них были мирными жителями. Для опи-
сания такой ужасной трагедии потребуется 
перо мастера — Достоевского или Толсто-
го. В одной из малоизвестных статей Льва 
Николаевича Толстого «Христианство и па-
триотизм» мы находим размышления авто-
ра о бессмысленно повторяющихся войнах: 
«Зазвонят в колокола и начнут молиться за 
убийство. И начнется опять старое, давно 
известное, ужасное дело. Засуетятся разжи-
гающие умы людей под видом патриотизма 
и ненависти к убийству газетчики, радуясь 
тому, что получат двойной доход. Засуетят-
ся радостно заводчики, купцы, поставщики 
военных припасов, ожидая двойных бары-
шей. Засуетятся всякого рода чиновники, 
предвидя возможность украсть больше, чем 
они крадут обыкновенно. Засуетятся воен-
ные начальства, получая двойное жалова-
нье и рационы и надеющиеся получить за 
убийства людей различные высокоценимые 
ими побрякушки — ленты, кресты, галуны, 
звезды. Засуетятся праздные господа и дамы, 
вперед записываясь в Красный Крест, гото-
вясь перевязывать тех, которых будут уби-
вать их мужья и братья, и, воображая, что 
они делают этим самое христианское дело. 
И, заглушая в своей душе отчаяние песнями, 
развратом и водкой, побредут оторванные 

от мирного труда, от своих жен, матерей, 
детей люди, сотни тысяч простых, добрых 
людей, с орудиями убийства в руках туда, 
куда их погонят. Будут ходить, зябнуть, го-
лодать, болеть, умирать от болезней и, на-
конец, придут к тому месту, где их начнут 
убивать тысячами, и они будут убивать ты-
сячами, сами не зная зачем, людей, которых 
они никогда не видали, которые им ниче-
го не сделали и не могут сделать дурного... 
И  опять одичают, остервенеют, озвереют 
люди и уменьшится в мире любовь, и на-
ступившее уже охристианение человечества 
отодвинется опять на десятки, сотни лет» 
[1]. Основной мотив, который побуждает 
людей участвовать в войнах, считает Моруа, 
заключается в ошибочном представлении, 
что «после периода насилия наступит рас-
свет нового золотого века для человечества 
как следствие одержанной победы того или 
иного класса или расы. Во имя этого лож-
ного идеала люди режут друг другу глотки, 
душат друг друга и идут на самые ужасные 
пытки. Таков круг, который человечество 
проходило уже множество раз. Ведь если 
задуматься, основным фактором, дающим 
начало войне, является страх перед смертью. 
Государства ставят себе задачу вооружиться 
атомными бомбами и построить гигантскую 
машину войны, готовую при необходимо-
сти убить врага первым. 

С появлением ядерного оружия война 
«не знает» государственных границ, театров 
военных действий. Весь мир становится 
ареной ядерного противоборства против-
ников. Более того, будучи приведенным в 
действие, ядерное оружие превращается в 
своеобразную «третью силу», уничтожаю-
щую и тех, против которых оно применено, 
н тех, кто его применил, и всех остальных 
людей, а возможно и вообще все живое на 




