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Формы семейного насилия над мужчинами

В статье рассматриваются формы насилия, происходящие над мужчи-
нами в семьях со стороны женщин, находящихся с ними в законном 
браке и в неоформленных официальных отношениях. Проанализиро-
ваны подходы к изучению семейного насилия. Показано, что изуче-
нию над мужчинами уделяется недостаточно внимания. Раскрыты 
понятия эмоционального и психологического насилия в отношении 
взрослого человека. Методами математической статистики определе-
ны и проранжированы их формы. Представлены средние значения 
частоты их использования со стороны женщин по отношению к своим 
мужчинам. Установлены интенсивность негативного воздействия 
на эмоциональную сферу мужчин каждой формы эмоционального 
и психологического насилия. Выявлены наиболее часто используемые 
женщинами формы эмоционального и психологического насилия, 
а также различия в их интенсивности воздействия на мужчин. Уста-
новлены положительные и отрицательные корреляционные взаимос-
вязи между ними.
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Forms of family violence against men

The article examines the forms of violence that occur against men in 
families by women who are legally married to them and in unformed 
official relations. Approaches to the study of family violence are analyzed. 
It is shown that not enough attention is paid to the study of men. The 
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revealed. Their forms are determined and ranked by methods of 
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Введение

Актуальность семейного насилия 
и сегодня остается проблематич-
но острой. Однако анализ науч-

ных исследований по этому вопросу 
показывает некоторую узкость его 
изучения, где семейное насилие в основ-
ном рассматривается со стороны физи-
ческого и сексуального насилия 
и как правило в отношении только жен-
щин и детей [1; 3; 4; 5; 6; 7; 9], в то время 
как эмоциональному и психологическо-
му насилию уделяется недостаточно 
внимания, а в отношении мужчин его 
практически вообще нет.

Вместе с тем, эмоциональное и психо-
логическое насилие и не только над жен-
щинами и детьми, но и над мужчинами, 
со стороны женщин, по своей жестоко-
сти, психологической травматизации 
не уступают другим видам насилия  
[11; 13; 15] и не меньше их в последствии 
обусловливают драматичность своих 
проявлений в настоящей и будущей вре-
менной перспективе, приводя к погра-
ничным эмоциональным расстройствам.

Основная часть

На сегодняшний день отсутствует 
единое мнения в определении 
понятия эмоционального и пси-

хологического насилия.
«Распространена точка зрения, соглас-

но которой понятия «эмоциональное 
насилие», «психологическое насилие» 
и «моральная жестокость» являются 
синонимичными» [2, С. 6]. 

В тоже время, есть авторы, разделяю-
щие эти понятия, определяя, что эмоци-
ональное насилие затрагивает эмоцио-
нальную сферу, а психологическое 

наносит серьезный вред развитию лич-
ности в целом [2; 8; 14].

Вместе с тем, само насилие определяет-
ся как «насильственное нападение 
на индивида. Обычно употребляется 
в отношении физических нападений, 
но фаза, подобные таким, как «вербаль-
ное нападение» и «психологическое напа-
дение», встречаются все чаще» [12, С.205].

Таким образом, понятия эмоциональ-
ное насилие и психологические насилие 
имеют разное содержание, а соответствен-
но должны иметь разные определения.

Исходя из вышесказанного, а также 
соответствии с работами И.Г. Малки-
ной-Пых, Р. Соонете [8; 10], мы даем 
следующие определения эмоционально-
му и психологическому насилию в отно-
шении взрослого человека.

Эмоциональное насилие над челове-
ком – это любое действие, вызывающее 
у личности состояние эмоционального 
напряжения. 

Психологическое насилие – совершен-
ное по отношению к индивиду деяние, 
тормозящие его развитие и реализацию 
личностного потенциала.

С целью выявления какие формы эмо-
ционального и психологического наси-
лия используются женщинами в отноше-
нии своих мужчин, дифференцируют 
ли их мужчины, а также интенсивность 
их негативного воздействия на эмоцио-
нальную сферу мужчин, была проведена 
структурированная беседа с мужчинами, 
обратившихся за психологической помо-
щью в психолого-логопедический центр 
«Сверх Я» г. Тулы за период с 2016 по 2020 
гг. по вопросу пограничных эмоцио-
нальных расстройств.

Выборка составила 37 человек, воз-
раст от 22 до 36 лет, средний возраст 27,6 
лет, из них 23 человека проживали в 
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официально зарегистрированных семей-
ных отношениях, а 14 человек в не заре-
гистрированных брачных отношениях. 

После беседы мужчинам было предло-
жено письменно описать формы эмоци-
онального и психологического насилия, 
которые, по их мнению, использовали их 
женщины и оценить их в баллах по сле-
дующей выраженности: частота исполь-
зования – 1 балл – редко, 2 балла – часто, 
3 балла – очень часто; интенсивность 
негативного воздействия на их эмоцио-
нальное состояние – 1 балл – слабое, 2 
балла- среднее, 3 балла – сильное. 

Далее был проведен контен-анализ их 
текстовых ответов. Были отобраны и про-
ранжированы наиболее часто встречаю-
щие высказывания с максимальным 
сохранением их лексики и стилистики. 

Согласно этому анализу из 21 пись-
менных ответов к эмоциональному 
насилию были отнесены 9 фраз у, а пси-
хологическому насилию из 14 выска-
зываний были отобраны 8 фраз,  
которые в дальнейшем были проран-
жированы. 

Следующим шагом было проведение 
математической обработки количест-
венного и качественного анализа 
результатов исследования с помощью 
компьютерной программы SPSS 21.

Статистический анализ определил 
следующие средние данные по частоте 
использования эмоционального и пси-
хологического воздействий и их интен-
сивности негативного воздействия 
на эмоциональную сферу мужчин (Таб-
лица 1. Составлена автором).

Ранг  
значимости Показатель

Частота  
использования  

в баллах

Интенсивность  
воздействия  

баллах
М σ М σ

Эмоциональное насилие
1 Негативные личностные оценки 2,5 0,5 2,3 0,7
2 Негативная критика деловых качеств 2,4 0,6 1,8 0,7
3 Оскорбление личности 2,2 0,6 2,6 0,4
4 Игнорирование в общении 2,5 0,5 1,4 0,6
5 Нежелание обсуждать проблемные вопросы 2,1 0,7 1,4 0,6
6 Постоянное требование уступок 2,6 0,4 1,7 0,7
7 Шантажирование 2,0 0,7 1,4 0,6
8 Уничижение мужских достоинств 1,5 0,7 2,5 0,5
9 Ненормативная лексика 1,5 0,7 1,5 0,6

Показатель психологического насилия
Психологическое насилие

1 Беспричинные, частые конфликты 2,4 0,6 2,6 0,4

2 Взваливание ответственности  
за все семейные проблемы 2,5 0,5 2,4 0,6

3 Постоянное требование извинений  
в независимости от виновности 2,2 0,6 2,2 0,7

Таблица 1 
Средние показатели частоты, интенсивности воздействия 

эмоционального и психологического насилия в отношении мужчин 
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Как видно из таблицы существуют 
различия как между частотой использо-
ваний эмоционального и психологиче-
ского насилия, так и интенсивностью их 
негативного влияния на эмоциональную 
сферу мужчин.

Проведенный корреляционный анализ 
по Спирмену выявил следующие связи 
между показателями эмоционального 
и психологического насилия. 

Частота эмоционального насилия: 
• негативных личностных оценок имеет 

прямые связи с частотой негативной 
критикой деловых качеств (rs=0,58, 
р=0,008), оскорблением личности 
(rs=0,39, р=0,015), частотой психоло-
гического насилия беспричинными, 
частыми конфликтами (rs=1,0, 
р=0,000), взваливанием ответствен-
ности за все семейные проблемы 
(rs=0,58, р=0,000), постоянным тре-
бованием извинений в независимо-
сти от виновности (rs=0,39, р=0,015);

• негативной критики деловых качеств 
отрицательно связана с нежеланием 
обсуждать проблемные вопросы 
(rs=-0,43, р=0,008), с частотой психо-
логического насилия нивелировани-
ем, заслуг, успехов и помощи (rs=-
0,43, р=0,008) и положительно 
постоянным требованием уступок 

(rs=0,43, р=0,007), частотой психоло-
гического насилия беспричинными, 
частыми конфликтами (rs=0,58, 
р=0,000), взваливанием ответствен-
ности за все семейные проблемы 
(rs=1,0, р=0,000), уважением только 
своего мнения (rs=0,43, р=0,007);

• оскорбление личности положительно 
связана с частотой психологического 
насилия беспричинными, частыми 
конфликтами (rs=0,39, р=0,015), 
постоянными требованиями извине-
ний в независимости от вины (rs=1,0, 
р=0,000);

• игнорирование в общении имеет 
позитивную связь с частотой психо-
логического насилия непредсказуе-
мостью поведения (rs=1,0, р=0,000) 
и отрицательную с интенсивностью 
эмоциона льного насилия  
негативная критика деловых качеств 
(rs=-0,37, р=0,029);

• нежелание обсуждать проблемные 
вопросы положительно связана 
с шантажом (rs=0,36, р=0,029), часто-
той психологического насилия ниве-
лирование заслуг, успехов и помощи 
(rs=1,0, р=0,000) и отрицательно 
взваливанием ответственности за все 
семейные проблемы ((rs=-0,43, 
р=0,008) ,  интенсивнос тью 

Ранг  
значимости Показатель

Частота  
использования  

в баллах

Интенсивность  
воздействия  

баллах
М σ М σ

Психологическое насилие

4 Непредсказуемость поведения  
в различных ситуациях 2,6 0,4 2,6 0,4

5 Нивелирование заслуг, успехов и помощи 2,1 0,7 2,3 0,7
6 Уважение только своего мнения 2,6 0,4 1,9 0,7
7 Демонстративность поведения 2,0 0,7 1,9 0,8
8 Угрозы ухода из семьи 1,5 0,7 1,8 0,6

Примечание к таблице 1: М – среднее значение показателя;  
σ – стандартное отклонение
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психологического насилия угроза 
ухода из семьи (rs=-0,34, р=0,042);

• постоянные требования  уступок 
имеют прямые связи с частотой пси-
хологического насилия взваливани-
ем ответственности за все семейные 
проблемы (rs=0,43, р=0,007), уваже-
нием только своего мнения (rs=1,0, 
р=0,000);

• шантажирование позитивно связано 
частотой психологического насилия 
взваливанием ответственности за все 
семейные проблемы (rs=0,36, р=0,029), 
демонстративностью (rs=1,0, 
р=0,000);

• уничижение мужских достоинств 
положительно взаимосвязано 
с ненормативной лексикой (rs=1,0, 
р=0,000), частотой психологического 
насилия угрозой ухода из семьи 
(rs=1,0 р=0,00) и отрицательно 
с интенсивностью психологического 
насилия непредсказуемостью 
поведения(rs=-0,35, р=0,034). 

Частота психологического насилия:
• беспричинные, частые конфликты 

имеет прямые связи с взваливанием 
ответственности за все семейные 
проблемы (rs=0,58, р=0,000), постоян-
ным требованиям извинений в неза-
висимости от виновности (rs=0,39, 
р=0,015);

• взваливание ответственности за все 
семейные проблемы отрицательно 
связана с интенсивностью негатив-
ной критики деловых качеств (rs=-
0,43, р=0,008) и положительно уваже-
нием только своего мнения (rs=0,43, 
р=0,007);

• непредсказуемость поведения имеет 
обратную связь с интенсивностью 
негативной критики деловых качеств 
(rs=-0,37, р=0,026);

• нивелирование заслуг, успехов и помо-
щи имеет позитивную связь с демон-
стративностью (rs=0,36, р=0,029) 
и негативную с интенсивностью  

угрозы ухода из дома (rs=-0,34, 
р=0,042);

• угроза ухода из семьи отрицательно 
взаимосвязана с интенсивностью 
непредсказуемости поведения (rs=-
0,35, р=0,034).

Интенсивность воздействия на эмоци-
ональную сферу мужчины имеют следу-
ющие взаимосвязи между собой:
• негативные личностные  оценки  

имеют обратные связи с беспричин-
ными, частыми конфликтами (rs=-
0,36, р=0,029), демонстративностью 
поведения (rs=-0,53, р=0,001) и пря-
мые нивелированием заслуг, успехов 
и помощи (rs=0,41, р=0,011), постоян-
ным требованием извинений вне 
зависимости от виновности (rs=0,45, 
р=0,005);

• негативная критика деловых качеств 
положительно связана с игнорирова-
нием в общении (rs=0,36, р=0,029), 
постоянным требованием уступок 
(rs=0,43, р=0,008), постоянным тре-
бованием извинений вне зависимости 
от виновности (rs=0,39, р=0,016), 
нивелирование заслуг, успехов и помо-
щи (rs=0,4, р=0,014), уважением толь-
ко своих заслуг (rs=0,55, р=0,000), 
угрозой ухода из семьи (rs=0,36, 
р=0,029) и отрицательно беспричин-
ными, частыми конфликтами (rs=-
0,52, р=0,001), демонстративностью 
поведения (rs=-0,43, р=0,008);

• нежелание  обсуждать  проблемы  
имеет прямую связь с шантажирова-
нием (rs=0,67, р=0,000) и обратную 
взваливанием ответственности 
за все семейные проблемы (rs=-0,35, 
р=0,034); 

• постоянные требования  уступок 
отрицательно связаны с беспричин-
ными, частыми конфликтами (rs=-
0,39, р=0,042), демонстративностью 
поведения (rs=-0,47, р=0,003) и поло-
жительно постоянным требованием 
извинений в независимости от 
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виновности (rs=0,33, р=0,047), уваже-
нием только своего мнения (rs=0,59, 
р=0,000), угрозой ухода из семьи 
(rs=0,49, р=0,002);

• шантажирование имеет положитель-
ную связь с угрозой ухода из семьи 
(rs=0,33, р=0,048) и отрицательную 
непредсказуемостью поведения (rs=-
0,45, р=0,006);

• уничижение мужских  достоинств 
позитивно взаимосвязанно с взвали-
ванием ответственности за все 
семейные проблемы (rs=0,44, р=0,006), 
постоянным требованием извинений 
вне зависимости от виновности 
(rs=0,55, р=0,000), нивелированием 
заслуг, успехов и помощи (rs=0,54, 
р=0,001), уважением только своего 
мнения (rs=0,51, р=0,001), угрозой 
ухода из семьи (rs=0,44, р=0,006) 
и обратную демонстративностью 
(rs=-0,39, р=0,015);

• беспричинные, частые  конфликты 
позитивно связано с угрозой ухода 
из семьи (rs=0,77, р=0,000) и негатив-
но взваливанием ответственности 
за все семейные проблемы (rs=-0,36, 
р=0,029), постоянным требованием 
извинений в независимости от винов-
ности (rs=-0,44, р=0,04), нивелирова-
нием заслуг, успехов и помощи (rs=0,43, 
р=0,008);

• взваливание ответственности за все 
семейные проблемы имеет прямые 
связи с постоянным требованием 
извинений в независимости от винов-
ности (rs=0,59, р=0,000), непредсказу-
емостью поведения (rs=0,34, р=0,039), 
нивелированием заслуг, успехов 
и помощи (rs=0,52, р=0,001), уважени-
ем только своего мнения (rs=0,38, 
р=0,019) и отрицательную демон-
стративностью (rs=-0,51, р=0,001);

• постоянное требование извинений 
имеет обратную связь с демонстра-
тивностью (rs=-0,67, р=0,000) 
и положительны нивелированием 

заслуг, успехов и помощи (rs=0,95, 
р=0,009), уважением только своего 
мнения (rs=0,49, р=0,002), угрозой 
уходом из семьи (rs=0,42, р=0,009);

• непредсказуемость отрицательно свя-
зано с угрозой ухода из семьи (rs=-
0,36, р=0,027), а нивелирование заслуг, 
успехов и помощи с демонстративно-
стью (rs=-0,66, р=0,000), прямоли-
нейно с уважением только своего мне-
ния (rs=0,54, р=0,001) и угрозой ухода 
из семьи (rs=0,49, р=0,002);

Уважение только своего мнения положи-
тельно связано с угрозой ухода из семьи 
(rs=0,75, р=0,000) и отрицательно демон-
стративностью (rs=-0,50, р=0,002), в свою 
очередь, демонстративность имеет 
обратную связь с угрозой ухода из семьи 
(rs=-0,45, р=0,006).

Выводы:

1. Мужчины дифференцируют между 
собой понятия эмоционального 
и психологического насилия.

2. Наиболее часто женщины использу-
ют 3 формы эмоционального наси-
лия: негативные личностные оцен-
ки, игнорирование в общении, 
постоянное требование уступок и 4 
формы психологического насилия: 
беспричинные, частые конфликты, 
взваливание ответственности за все 
семейные проблемы, непредсказуе-
мость поведения в различных ситу-
ациях, уважение только своего мне-
ния.

3. Наиболее интенсивное негативно 
воздействуют на эмоциональную 
сферу мужчины из эмоционального 
насилия: оскорбление личности, 
уничижение мужских достоинств, 
а из психологического насилия: бес-
причинные частые конфликты, 
непредсказуемость поведения в раз-
личных ситуациях, взваливание 
ответственности за все семейные 
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проблемы.
4. Наибольше взаимосвязаны между 

собой эмоциональное и психологи-
ческое насилие, и их интенсивность 
негативного влияния на эмоцио-
нальную сферу мужчин.

5. Больше всего взаимосвязей в часто-
те эмоционального насилия имеют: 
негативная критика деловых качеств, 
негативные личностные оценки, 
нежелание обсуждать проблемные 
вопросы, а в психологического 
насилия: частые, беспричинные 
конфликты, взваливание ответст-
венности за все семейные проблемы, 
нивелирование заслуг, успехов 
и помощи.

6. По интенсивности негативного воз-
действия на эмоциональную сферу 
мужчин наибольшие взаимосвязи 
имеют: негативная критика деловых 
качеств, постоянные требования 
уступок, взваливание ответствен-
ности за все семейные проблемы, 
беспричинные, частые конфликты.

7. Увеличение частоты использования 
эмоционального насилия как игно-
рирование в общении приводит 
к снижению интенсивности нега-
тивного воздействия негативной 
критики деловых качеств; не жела-
ния обсуждать проблемные вопро-
сы к угрозе ухода из семьи; уничи-
жение мужского достоинства, 
ненормативной лексики к непред-
сказуемости поведения в различных 
ситуациях.

8. В свою очередь увеличение частоты 
использования психологического 
насилия таких как непредсказуе-
мость поведения снижает интенсив-
ность негативного воздействия 
негативной критики деловых 
качеств; нивелирование заслуг, 
успехов и помощи к угрозе ухода 
из семьи; угроза ухода из семьи 
к непредсказуемости поведения. 

9. Эмоциональное и психологическое 
насилие со стороны женщин в отно-
шении мужчин, находящихся 
с ними в официальных и неофици-
альных семейных отношениях, 
обусловливают их пограничные 
эмоциональные расстройства.
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