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Психологические особенности девиантного 
поведения у лиц предрасположенных к реали-
зации различных форм виктимного поведения 

Данная статья посвящена изучению психологических особенностей 
взаимосвязи проявлений склонности к виктимному и девиантному 
поведению личности. Представлены результаты эмпирического 
исследования, где установлено, что реализация виктимного потен-
циала личности, склонной к девиантному поведению, может быть 
спровоцирована рядом факторов, присущих каждому типу виктим-
ного поведения. виктимное поведение, виктимизация, 

девиантное поведение, личность.
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Введение

Растущие показатели состояния пре-
ступности являются одной из самых 
сложных проблем современности. 

Низкий уровень правосознания граждан, 
отсутствие должного понимания пределов 
криминальной опасности и необходимости 
ей противодействовать – эти факторы спо-
собствуют постоянному повышению обще-
го уровня криминализации и виктимиза-
ции населения [5]. Кроме того, не стоит 
отрицать существование так называемых 
виктимных предрасположенностей, кото-
рые увеличивают потенциальную способ-
ность личности стать жертвой противо-
правной деятельности. Таким образом, те 
или иные личностные качества, психологи-
ческие и ситуационные характеристики 
могут повлиять на степень уязвимости 
человека. В данной статье, в частности, рас-
сматриваются психологические особенно-
сти проявления виктимности личности, 
склонной к девиантному поведению. 

Актуальность данной работы обусловле-
на необходимостью исследования психоло-
гических особенностей, детерминирующих 
виктимизацию личности – в нашем случае 
речь идет о склонности к девиантному 
поведению. Стоит также обратить внима-
ние на недостаточную разработанность 
проблемы определения и описания явле-
ния виктимности в целом, а также тех зако-
номерностей, которые влияют на ее прио-
бретение и дальнейшее развитие. 

Цель

Целью данной статьи является выяв-
ление психологических особенно-
стей взаимосвязи проявлений 

склонности к виктимному и девиантному 
поведению личности.

Изложение основного материала

Необходимо отметить, что проблема 
виктимности личности на протя-
жении многих лет привлекает вни-

мание психологов и криминологов, кото-
рые предлагают различные точки зрения 
на определение этого феномена. Несмотря 
на существующие расхождения в некото-
рых аспектах рассмотрения феномена вик-
тимности, научное сообщество сходится 
во мнении, в том, что виктимность пред-
ставляет собой совокупность определен-
ных свойств личности, которые детерми-
нируют вероятность стать жертвой 
преступлений. Так, согласно определению, 
Л. В. Франка: «виктимность – это потенци-
альная или актуальная способность лица 
индивидуально или коллективно стано-
виться жертвой преступлений» [10, с. 38]. 

В психологических теориях, рассматри-
вающих закономерности человеческого 
поведения, принята «концепция детерми-
нации поведения условиями жизнедеятель-
ности» [1, с. 8]. Таким образом, индивиду-
альные характеристики личности в целом, 
а также особенности ее психики находятся 
в корреляции с переживаемыми ею жиз-
ненными обстоятельствами. 

Учитывая все вышесказанное, процесс 
виктимизации личности и его дальнейшее 
развитие с течением жизни, согласно О. О. 
Андронниковой [1], необходимо рассма-
тривать как с точки зрения виктимной 
предрасположенности, так и с точки зре-
ния реализованной виктимности, которая 
проявляется в различных типах виктимно-
го поведения. 

Определение причин, детерминирую-
щих возникновение виктимизации лично-
сти, должен включать в себя анализ систе-
мообразующих психологических факторов 
и их функциональных проявлений. Прежде 
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всего, виктимизации личности могут спо-
собствовать психофизиологические пред-
посылки, например, биологические свойст-
ва и темпераментальные особенности, 
наличие психических патологий, общая 
физиологическая организация [4-6; 9]. 

Еще один параметр, определяющий 
возникновение виктимной дезадаптации 
личности, рассматривает индивидуаль-
но-психологические факторы. В. Л. Васи-
льев [2] выделяет следующие факторы: 
степень психологической устойчивости 
к стрессу и эмоциональным переживани-
ям, высокая конформность, снижение 
социальной адаптации, неустойчивая 
самооценка. Совокупность данных фак-
торов увеличивает риск виктимизации 
личности.

Незрелой личности присущи завышен-
ная самооценка и эгоцентризм, неприня-
тие системы ценностей старшего поколе-
ния, которые порождают повышенную 
потребность в личной свободе часто ока-
зываются в противоречии с материаль-
ной зависимостью от родителей, а уро-
вень притязаний не всегда соответствует 
месту, которое занимает незрелая лич-
ность в социальной структуре. Незначи-
тельные неудачи в повсеместной деятель-
ности воспринимаются как личный крах, 
что создает у личности чувство собствен-
ной несостоятельности и порождает чув-
ство неполноценности, ущемления, 
оскорбленной самовлюбленности. Преу-
величение понятий достоинства, долга, 
чести, гиперболизация представлений 
о справедливости, добре и зле, могут 
в кризисной ситуации стать катализато-
ром развития девиантных реакций. 

Следующий уровень анализа – это 
социально-психологические детерминан-
ты виктимизации личности, которые 
включают в себя влияние социокультур-
ной среды и особенности влияния семьи. 
Среди социокультурных факторов, влия-
ющих на виктимизацию индивида, можно 
выделить общую направленность 

культурных традиций, поддерживаемых 
в обществе; уровень социального призна-
ния или отвержения среди сверстников; 
влияние телевидения, литературы и СМИ 
[7; 9]. 

Отношения с родителями, особенно-
сти прохождения этапов онтогенеза, уро-
вень социальной адаптации, а также уро-
вень ощущения социальной поддержки 
индивида являются ключевыми фактора-
ми, имеющими влияние на модель вик-
тимного поведения личности. Формиро-
вание девиантной формы виктимности 
происходит под воздействием комплекса 
внешних и внутренних условий развития 
личности и только конструктивный тип 
организации семейной системы не может 
полностью обеспечить благоприятные 
условия развития личности [3]. Наиболее 
критичными жизненными этапами 
для возникновения и развития виктим-
ности личности является дошкольный 
период и подростковый возраст [1]. 

Важную роль в данном случае играют 
психические характеристики родителей, 
а именно особенности взаимодействия 
с детьми, эмоционально-психологиче-
ский статус родителей, например, гипер-
опека матери. Кроме того, имеет значение 
социально-экономический статус семьи: 
отсутствие должной социальной поддер-
жки, экономическая нестабильность, 
жизненная неустроенность [5]. 

Возникновению виктимного поведе-
ния личности также может способство-
вать стиль семейного воспитания, напри-
мер, конфликтность, размытость понятия 
морали, алкоголизация родителей и др. 
При этом влияние семьи на формирова-
ние виктимного поведения проявляется 
при помощи механизма закрепления 
негативных реакций, а также механизма 
фиксации путем подражания [3; 5].

Все перечисленные факторы способст-
вуют формированию личности, склонной 
к девиантному поведению, которая, 
в свою очередь, имеет большую 
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склонность к виктимизации и подверже-
на большему риску не только стать жер-
твой преступления, но реализовывать 
собственную склонность к девиантным 
формам поведения.

Для выявления взаимосвязи особенно-
стей склонности к девиантной витимиза-
ции нами был проведен эмпирическое 
исследование опрос с использованием 
методик исследования склонности к вик-
тимному поведению, предложенной О. О. 
Андронниковой, а также методики опре-
деления склонности к отклоняющемуся 
поведению А. Н. Орел. Данные методики 
включают в себя комплекс психодиагно-
стических шкал и ориентированы на раз-
личные модели виктимного поведения. 
По О. О. Андронниковой выделяется 
агрессивный, активный, инициативный, 
пассивный и некритичный типы 

виктимного поведения; по А. Н. Орел 
отмечается агрессивный, саморазрушаю-
щий и самоповреждающий, аддиктивный 
и деликвентный тип виктимного поведе-
ния. В пилотажном исследовании приняло 
участие 234 респондента в возрасте от 18 
до 19 лет, в ходе анализа полученных дан-
ных выборка была сокращена, в основан-
ную выборку вошли данные респондентов 
у которых были выявлена склонность 
и к виктимному, и девиантному поведению 
согласной проведенным методикам. Таким 
образом результаты представлены на осно-
вании 74 протоколов исследования.

Результаты исследования показали, 
что реализация виктимного потенциала 
личности, склонной к девиантному пове-
дению, может быть спровоцирована 
рядом факторов, присущих каждому типу 
виктимного поведения. 

Рис.1  
Корреляционная плеяда взаимосвязей склонности к агрессивному виктимному поведению 

и параметрами склонности к девиантному поведению

Склонность к агрессивному 
виктимному поведению 

(агрессивный тип)

Склонность 
к делинкветному  

поведению

Волевой контроль  
эмоциональных состояний

Склонность  
к самоповреждающему 
и саморазрушающему  

поведению
(активный тип) 

r=0, 39***,
при р≤0,001

r=0, 22*,
при р≤0,05

r=0, 3**,
при р≤0,01
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Слабость волевого контроля эмоцио-
нальной сферы свидетельствует либо 
о не желании, либо о отсутствии способ-
ности контролировать собственные пове-
денческие проявления и реакции. Эта 
особенность характеризуется стреми-
тельным реагированием, личность склон-
на реализовывать негативные эмоции 
непосредственно в поведении. У них про-
является склонность к риску и отмечает-
ся тенденция решать возникающие труд-
ности посредством насилия, 
как по отношению к себе, так и по отно-
шению к окружающим людям. Данные 
свидетельствуют о низкой ценности соб-
ственной жизни и потребности в острых 
ощущениях. Кроме того, таким людям 
свойственен иллюзорно-компенсаторный 
способ решения личностных проблем, 
который по результатам нашего исследо-
вания может проявляться в склонности 
к агрессивному и самоповреждающему 
поведению. Как саморазрушающее, так 
и самоповреждающее поведение не отно-
сятся к суицидальным. Они характеризу-
ются выполнением деструктивных, 
потенциально опасных для жизни дейст-
вий, однако без осознанного намерения 
лишить себя жизни и без представления 
о собственной смерти. Примером таких 
поведенческих реакций могут служить 
расстройства пищевого поведения, злоу-
потребление алкоголем и наркотически-
ми веществами, экстремальные виды 
спорта, самопорезы, навязчивые разру-
шающие действия, например, расчесыва-
ние ран, самоуколы, ожоги и др. 

Для личности склонной к агрессивно-
му виктимному поведению характерно 
намеренное провоцирование конфликт-
ной ситуации, причем это может провя-
лятся в активном нападающем поведении 
(оскорбление, клевета и т.п.) и реализа-
ции делинквентных форм поведения. 
О шкале склонности в делинкветному 
поведению, следует отметить, что назва-
ние данной школы в представленной 

методике носит условный характер. Дан-
ная шкала иллюстрирует «готовность» 
к совершению противоправных поступ-
ков, делинквентный потенциал личности 
который может быть реализован.

Результаты исследования демонстрируют 
необходимость сознания и внедрения  диф-
ференцированных  социально-психологи-
ческих программ превентивно-развиваю-
щих мероприятий, направленных 
на нивелирование представленных тенден-
ций. Основными принципами построения 
таких мероприятий должны являться:
• принцип эквивалентности, который 

заключается в том, что процесс пси-
хологической профилактики и пси-
хокоррекции должен равноценно 
включать целостную систему соци-
альных отношений, при которой 
и среда, и сама изменяющаяся лич-
ность, на равных условиях участвуют 
в определении реконструкции собст-
венных принципов;

• принцип системности,  который 
заключался в том, что процесс психо-
логической профилактики и психо-
коррекции направлен не только 
на самих индивидов с девиантной 
виктимностью, но и на целостную 
систему их социальных отношений, 
субъектами которых они выступают;

• принцип перспективности, согласно 
которому создание позитивной 
и адекватной картины будущего слу-
жит стимулом для саморазвития 
и самореализации молодежи в соот-
ветствии с постоянно обновляемым 
жизненным контекстом;

• принцип дифференцированного про-
гнозирования, который заключается 
в определении содержательных 
и формальных аспектов психопрофи-
лактических и развивающих меро-
приятий в соответствии с уровнем 
виктимиологического риска респон-
дентов и его индикаторов, разновид-
ности их отклоняющегося поведения;
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• принцип динамичности, согласно 
которому вся процедура психологи-
ческой профилактики и коррекции 
рассматривается как поэтапный про-
лонгированный процесс, предусма-
тривающий рациональную последо-
вательность мер формирующего 
воздействия и мониторинг динамики 
изменений в уровнях виктимоологи-
ческого риска и конфигурациях 
содержательных характеристик лич-
ности по проявлениям отклоняюще-
гося поведения.

Выводы. 

Процесс виктимизации личности – 
это сложное, многогранное явле-
ние, которое необходимо рассма-

тривать с точки зрения виктимной 
предрасположенности и реализованной 
виктимности. На формирование и разви-
тие виктимного поведения индивида вли-
яет целый ряд факторов, которые нахо-
дятся в тесной взаимосвязи и должны 
рассматриваться комплексно: психофи-
зиологические особенности, индивиду-
ально-психологические характеристики, 
социально-психологические детерминан-
ты и обстановка в семье. Результаты про-
веденного исследования показали, 
что молодые люди склонные к виктимно-
сти по типу «Склонность к агрессивному 
виктимному поведению» (агрессивный 
тип) в большей степени не склонны 
контролировать собственные поведенче-
ские проявления эмоциональных реак-
ций и проявляют «готовность» реализо-
вывать делинквентные формы поведения. 
Так же низкие значения, по шкале «Воле-
вой контроль эмоциональных состояний» 
выявлены у респондентов со склонно-
стью к самоповреждающему и саморазру-
шающему поведению (активный тип).
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