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Эмоциональное отношение матери к ребенку 
с ограниченными возможностями здоровья

Статья посвящена проблеме эмоционального отношения матерей 
к детям с ограниченными возможностями здоровья. В исследовании 
приняли участие 247 матерей детей с ОВЗ – 67 матерей детей 
с задержкой психического развития, 60 матерей детей с общим 
недоразвитием речи, 60 матерей детей с умственной отсталостью 
и 60 матерей детей с расстройством аутистического спектра, сред-
ний возраст детей 7,4 года. Выявлены и проанализированы отличи-
тельные особенности эмоционального отношения матерей к детям 
с различными нозологиями по таким критериям, как оправданность 
ожиданий, оптимальный эмоциональный контакт, чрезмерная кон-
центрация на ребенке (гиперопека) и эмоциональная дистанция 
с ребенком (гипоопека). Определена эмоциональная вовлеченность 
матери в процесс взаимодействия с ребенком с ОВЗ. 

эмоциональное отношение, дети с ОВЗ,  
принятие ребенка, эмоциональная холодность, 
подавление воли. 

Получено: 2020
Опубликовано: 2020

ИНФОРМАЦИЯ О СТАТЬЕ: АННОТАЦИЯ:

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА:

Ушакова Владислава Романовна 
ГБОУ ВО РК «Крымский инженерно-педагогический университет имени Февзи Якубова»

Emotional attitude of a mother for a child 
with disabled health

The article is devoted to the problem of the emotional attitude of mothers 
to children with disabilities. The study involved 247 mothers of children 
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Введение

Немаловажным звеном и по сей 
день в работе с детьми с ОВЗ оста-
ется работа с семейной системой 

в целом и родителько-детскими отноше-
ниями в частности. Отношение родителей 
к ребенку непосредственно формирует 
отношение ребенка к себе. В связи с тем, 
что привязка и дальнейшая сепарация 
происходит у ребенка с матерью исследо-
вательский интерес ученых больше сфоку-
сирован на специфике отношений в диаде 
«мать-ребенок».

Согласно отечественным и зарубежным 
исследователям, воспитание в семье 
ребенка с ОВЗ вызывает у родителей опре-
деленного рода стресс. Для родителей это 
некая проверка на прочность и сплочен-
ность их взаимоотношений [9]. По мне-
нию И.И. Мамайчук и А.Г. Московкина, 
на фоне адаптации и принятия родителей 
как ребенка, так и ситуации в целом изме-
няется эмоциональное отношение матери 
и отца к ребенку с ОВЗ. Самым сложным 
для родителей является справится с нео-
правданными ожиданиями в отношении 
ребенка, т.е. способности ребенка в даль-
нейшем воплотить желания и замысли 
родителей. В случаи невозможности этого 
у родителей появляется разочарование, 
которое проживается по-разному – 
дистанцирование и проявление холодно-
сти в отношениях с ребенком, строгость 
и раздражительность, уход из семьи, пас-
сивное поведение [6; 7]. 

Согласно исследованиям О.В. Алмазо-
вой, Е.Н. Васильевой, О.В.  Суворовой 
и Е.М. Леваковой, значимым для ребенка 
является эмоциональное отношение мате-
ри к нему, которое детерминирует дове-
рие/недоверие к миру, принятия себя, эмо-
циональную устойчивость и специфику 

социального развития личности ребенка. 
Основными компонентами эмоциональ-
ного отношения матери к ребенку выделя-
ют эмоциональный контакт, безусловное 
принятие / отвержение, эмоциональная 
поддержка, чувствительность и отзывчи-
вость. Ведущим компонентом рассматри-
вают безусловное принятие матерью 
ребенка как главный критерий для фор-
мирования базового доверия к матери 
и затем к миру, что выступает основой 
для полноценной эмоциональной устой-
чивости, самопринятию, личностному 
равновесию и социально активному раз-
витию личности ребенка [1; 4; 5]. 

М.В. Булыгина и Е.Л. Мячина отмечают, 
что отношение к ребенку как субъекту 
взаимодействия, признание его ценности, 
прав и потребностей, принятие его таким, 
какой он есть, является фундаментальным 
источником для развития личности ребен-
ка [3]. В противовес родители могут испы-
тывать эмоциональное отвержении 
в отношении ребенка. Эмоциональное 
отвержение, холодность, игнорирование, 
вспышки гнева и раздражительность, 
строгость и суровость присуще дисфунк-
циональным семьям, в которых может 
происходить усиление и нарастание нерв-
но-психических и соматических симпто-
мов, пограничные расстройства и соци-
альная дезадаптация. В данных семьях 
у матерей проявляется материнская 
депривация, которая усугубляет симпто-
мы нарушений у детей с ОВЗ и неблаго-
приятно сказывается на психоэмоцио-
нальном и психофизическом развитии 
ребенка. Отвергаемые дети неуверенные 
в себе, тревожные, с низкой самооценкой, 
высоким уровнем враждебности, эмоцио-
нально нестабильные с низким уровнем 
интеллекта [2; 8; 12]. 

Промежуточным вариантом является 
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условное принятие ребенка, что характери-
зуется признанием ребенка лишь в случаях, 
когда он делает то, что угодно и удобно 
родителям, иными словами, когда ребенок 
соответствует ожиданиям родителей 
и отвечает их требованиям. Условное при-
нятие можно рассматривать с позиции 
одобрения или положительного подкре-
пления за «правильное» поведение, это 
некая заслуга. Чаще всего эти дети находят-
ся в зависимых отношениях с матерью, 
сохраняется симбиотическая связь. проис-
ходит подавление воли, контроль и излиш-
няя опека, в следствии чего, ребенок прояв-
ляет инфантильные черты и психо- 
эмоциональную незрелость [10; 11]. 

Таким образом, эмоциональное отноше-
ние матери к ребенку играет значимую роль 
в процессе становления и развития лично-
сти ребенка, формирования устойчивой 
«Я-концепции». Важно отметить, 
что при появлении в семье ребенка с ОВЗ 
скрытые трудности и проблемы, неудовлет-
ворительные отношения между партнерами 
становятся видимыми, что неблагоприятно 
сказывается на психоэмоциональном состо-
янии ребенка, усугубляя симптомы наруше-
ний. Недостаток эмоциональной вовлечен-
ность матери в процесс взаимодействия 
с ребенком, что проявляется, с одной сторо-
ны, как гипоопека, с другой стороны, 
как гиперопека, не дает сформироваться 
необходимой для жизни индивида внутрен-
ней опоре и поддержки. 

Цель

Выявить особенности эмоционального 
отношения матери к детям с ограни-
ченными возможностями здоровья.

Гипотеза 

Эмоционально-оценочное отношение 
матерей к детям с различными нозо-
логиями имеет отличительную  

специфику.

Методы и методики 
исследования

Исследование проводилось с 2017 года 
по 2020 год. В исследовании прини-
мало участие 247 материй. Возраст 

детей от 6 до 8 лет (ср. зн. 7,4±3,3), находя-
щиеся на обучении в детских садах комби-
нированного типа и общеобразовательных 
школах на инклюзивном обучении в г. Сим-
ферополе и Симферопольском районе. 
Во всех семьях один ребенок с ограничен-
ными возможностями здоровья. Семьи 
однородны по социальным характеристи-
кам:

• 12,2 % семей неполные и проживают 
без отца; 87,8 % семей полные и про-
живают совместно;

•  77 % матерей с высшим образованием, 
33 % матерей со средним специаль-
ным;

•  50,6 % детей мужского пола (125 чело-
век) и 49,4 % детей женского пола (122 
человека);

•  у 18,2 % семей один ребенок (45 семей), 
у 49,8 % семей двое детей (123 семьи) 
и у 32 % семей трое детей (68 семей).

Распределение матерей на группы осу-
ществлялось с учетом поставленных врача-
ми диагнозов. Дети прошли психолого-
медико-педагогическую комиссию, 
по решению которой были определены 
в спецгруппы в детских садах, а также 
для них разработана индивидуальная обуча-
ющая программа на базе общеобразователь-
ной школы. В Группу 1 вошло 67 матерей 
с детьми с задержкой психического разви-
тия не органического генеза (ЗПР); в Группу 
2 – 60 матерей с детьми с общим недоразви-
тие речи 3 уровня, не органического генеза 
(ОНР); в Группа 3 - 60 матерей с детьми 
с умственной отсталостью F70.0 (УО); 
в Группа 4 – 60 матерей с детьми с расстрой-
ством аутистического спектра F84.02 (РАС).

В соответствии с целью данного иссле-
дования и проверки выдвинутой гипотезы 
использовали следующие психологические 
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методы и методики исследования. С целью 
определения степени оправданности ожи-
даний родителей в отношении ребенка 
использовали методику «Шкала степени 
отверженности ребенка в семье», разрабо-
танную А. И. Баркан. В данной методике 
выделяют две полярные шкалы – оправда-
ны ожидания (принятия ребенка таким, 
какой он есть) и не оправданные ожидания 
(отвержения ребенка, раздражение и гнев 
в адрес ребенка). Также методика позволя-
ет выявить причины, по которым родители 
отвергают ребенка в семье. К таким причи-
нам можно отнести планированная, желан-
ная беременность, пол ребенка, на кого 
больше похож. Конечно, важно сделать 
поправку на диагноз ребенка и степень 
тяжести нарушений. Никто из матерей 
не желал иметь ребенка с психическими 
нарушениями. В связи с чем в данном экс-
периментальном исследовании не прово-
дили сравнительный анализ детей с нор-
мой. Также в выборку вошли дети с легкой 
степенью нарушений, обучающиеся в обще-
образовательных учреждениях на инклю-
зии и в спецгруппах детских садах.

С целью определения эмоционально-
оценочной стороны отношения матери 
к ребенку использовали методику роди-
тельских установок PARI, разработанную 
Е.С. Шефером и Р.К. Беллом, в адаптации 
Т.В. Нещерет. Методика дает возможность 
выявить такие характеристики отноше-
ния к ребенку, как оптимальный эмоцио-
нальный контакт, излишняя эмоциональ-
ная дистанция и излишняя концентрация 
на ребенке. 

После прохождения всех методик 
с матерями детей с ОВЗ проводилась бесе-
да для разъяснения и уточнения получен-
ной информации, сбора дополнительной 
информации необходимой для понимания 
сути проблематики.

Определение характерных различий 
в принятии/отверженности матерей 
к детям с различной нозологией осуществ-
лялось с помощью критерия φ* – угловое 

преобразование Фишера. В свою очередь, 
сравнение различий в эмоционально-оце-
ночном отношении матерей к детям раз-
личной нозологией осуществлялось 
с использованием Н-критерия Краскела-
Уоллиса. Математическая обработка дан-
ных выполнялось с помощью компьютер-
ного пакета статистических программ 
Statistica версия 20.

Результаты исследования 
и их обсуждение

На рисунке 1 представлено процент-
ное распределение данных в отно-
шении оправданности ожидания 

у матерей детей с ОВЗ.
Согласно данным, представленным 

на рисунке 1, 36,7% матерей детей с ОНР 
принимают своих детей. Матери практи-
чески не видят у детей нежелательных 
черт, которые бы их раздражали. В отли-
чие, 30% матерей детей с ЗПР, 16,7% мате-
рей детей с умственной отсталостью 
и 13,3% матерей детей с РАС принимают 
своих детей. Наиболее низкий процент 
оправданности ожиданий у матерей детей 
с РАС. Следовательно, большинство мате-
рей детей с различным диагнозом, в боль-
шей степени детей с умственной отстало-
стью и РАС, не принимают своих детей. 
По мнению матерей, дети обладают неже-
лательными качествами и проявлениями, 
что раздражает матерей, и они ругаю за это 
своих детей. Например, глупый, легкомы-
сленный, недобросовестный, нестаратель-
ный, непослушный, неотзывчивый, жест-
кой и бесчувственный и т.д. Подобные 
диадные взаимоотношения могут привес-
ти к материнской депривации.

Предполагаем, что данный факт может 
быть связан с непониманием и неприня-
тием матерью особенностей ребенка 
с учетом его диагноза. Возможно матери 
недостаточно осведомлены со специфи-
ческими проявлениями данных диагно-
зов. В связи с чем, они не научены 
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строить взаимодействие с детьми с уче-
том этих особенностей. 

Из указанных возможных причин 
не оправданных ожиданий в отношении 
ребенка - планированная, желанная бере-
менность, пол ребенка, на кого больше 
похож и т.д. – 30% матерей детей с РАС 
отметили, что беременность была запла-
нирована, но не желанная. В ходе беседы 
женщины отметили, что их брак был 
под угрозой и рождение ребенка могло его 
сохранить. Также 25% матерей детей с УО 
и 28,3% матерей детей с РАС отметили, 
что в период беременности и после родов 
находились в постоянном стрессе и психо-
эмоциональном напряжении. 23,8% мате-
рей детьми с ЗПР, 23,3% матерей детей 
с ОНР, 26,6% матерей детей с УО и 28,3% 
матерей детей с РАС отметили о неудов-
летворительных отношениях с мужем, 
что вызывает у них психоэмоциональное 
напряжение, вспышки гнева и/или плачь. 

Между показателями по четырем груп-
пам статистически достоверных различий 

не выявлено. Определены различия 
в оправданности ожиданий у матерей 
детей с ОНР и матерей детей с УО (φ=2,5, 
при ≤0,01), а также у матерей детей с ОНР 
и матерей детей с РАС (φ=2,7, при ≤0,01).

В таблице 1 представлены результаты 
эмпирического исследования эмоцио-
нально-оценочного отношения матерей 
к детям с ОВЗ.

Согласно данным, представленным в таб-
лице 1, матери детей с ЗПР всячески побу-
ждают их вербализировать свои мысли, сти-
мулируют строить как монолог, так и диалог 
с собеседником, развивают коммуникатив-
ные способности. Также матеря стараются 
строит с ребенком отношения не родитель-
ребенок, а взрослый-взрослый, то есть парт-
нерские отношения, стараясь договаривать-
ся и искать компромисс в спорных вопросах. 
В тоже время, матери излишне концентри-
руются на ребенке, подавляя его волю, - 
принимают за него решения, практически 
не интересуются желаниями и потребностя-
ми ребенка и ограничивают его в выборе –, 

Рис.1  
Оправданность ожиданий матерей в отношении детей
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и вторгаясь в мир ребенка, ограничивая 
свободу и контролируя все, что происходит 
с ним.

Матери детей с ОНР строят отношения 
с ребенком на равных, считая, что каж-
дый вносит равную лепку во взаимодей-
ствия. Матери проявляют чрезмерную 
заботу в отношении своих детей, стараясь 
сохранить привычный симбиоз с 

ребенком, подавляю волю и стремления 
ребенка быть самостоятельным, подавля-
ют агрессивные тенденции, что могло 
бы ему помочь сепарироваться, всячески 
контролируют и опекают его, что позво-
ляет поддерживать матери зависимые 
отношения с ребенком. Также они всяче-
ски отгораживают ребенка от окружаю-
щего мира и от влияния других на него.

Компоненты Группа 1, n=67 Группа 2, n=60 Группа 3, n=60 Группа 4, n=60
М±m М±m М±m М±m

Оптимальный эмоциональный контакт
Побуждение словесных 
проявлений, вербализаций 3,2±0,8 2,8±0,6 4±0,9 4,5±1

Партнерские отношения 3,5±0,8 2,8±0,7 2,6±0,8 2,5±1
Развитие активности ребенка 2,4±1 2,3±1 2,8±0,8 4,2 ±1,2
Уравнительные отношения 
между родителями  
и ребенком 

2,9±1,1 3,1±1,3 2,8±0,8 2,6±0,8

Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком
Раздражительность, 
вспыльчивость 2,3±0,6 2,3±0,6 3,4±1 3,9±1,1

Суровость, излишняя  
строгость 1,3±0,6 2,6±1 3,8±1,1 4±1,2

Уклонение от контакта 
с ребенком 1,2±1,1 2,5±1,2 3,2±1,1 3,8±1,1

Излишняя концентрация на ребенке
Чрезмерная забота,  
установление отношений 
зависимости

2,9±1 3,9±0,8 2,3±0,9 1,2±0,8

Преодоление сопротивления, 
подавление воли 3,2±1,2 4±0,7 2,2±0,8 1,8±1

Создание безопасности, 
опасение обидеть 2,4±1,3 2,5±1,3 2,4±0,8 2,5±1,2

Исключение внесемейных 
влияний 2,4±0,8 3±1,2 2,6±1,1 2,9±0,9

Подавление агрессивности 2,6±1,1 3,2±0,8 3,8±0,9 2,2±1
Подавление сексуальности 1,8±1 2,1±1,2 2,2±0,6 2,2±1,3
Чрезмерное вмешательство 
в мир ребенка 3,6±1 4±0,7 2,8±1,2 2,3±0,8

Стремление ускорить  
развитие ребенка 2,8±0,8 2±1 3,5±0,8 4±0,8

Таблица 1 
Эмоционально-оценочное отношение матерей к детям 
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Матери детей с легкой формой умст-
венной отсталости стимулируют их 
к коммуникации и вербализации своих 
мыслей. Они проявляют чрезмерную 
строгость и требовательность в отноше-
нии детей, холодность и эмоционально 
дистанцируются от своих детей, испыты-
вают гнев и раздражительность, в тоже 
время подавляют у ребенка любые прояв-
ления агрессии. Для матерей детей с УО 
важно, чтобы ребенок скорее повзрослел. 

Матери детей с РАС побуждают ребен-
ка говорить и строить диалог с другими 
людьми, стимулируют энергично прояв-
лять себя и активно выстраивать отноше-
ния с другими детьми, в том числе 
и посредством коммуникации. В тоже 
время матери проявляют чрезмерную 
строгость и вспыльчивость в отношении 
детей, эмоционально дистанцируются 
от ребенка, не вовлекаясь в его внутрен-
ний мир. Матери желают, чтобы их дети 
быстрее повзрослели и за ними не нужен 
был бы уход и опека. 

Сравнивая полученные результаты 
исследования, можно сказать, что матери 
детей с РАС больше побуждают своих 
детей к развитию коммуникативных 
навыков, в отличие от матерей детей с УО 
и тем более матерей детей с ЗПР (Н=13, 
при р≤0,01). Партнерские отношения 
стремятся строить больше матери детей 
с ЗПР (Н=12,4, при р≤0,01). Развивают 
активность и энергичность ребенка 
(Н=14, при р≤0,01), а также стремятся, 
чтобы ребенок быстрее повзрослел (Н=11, 
при р≤0,05), больше матери детей с РАС. 
Вспыльчивость и гневливость в отноше-
нии ребенка больше свойственна 
для матерей с детьми с РАС (Н=13,8, 
при р≤0,01) и для матерей с детьми с УО 
(Н=9, при р≤0,05), чем для матерей с деть-
ми с ЗПР и ОНР. Чрезмерная строгость 
более характерна для матерей с детьми 
с РАС (Н=14,2, при р≤0,01) и для матерей 
с детьми с УО (Н=12, при р≤0,01), чем 
для матерей с детьми с ЗПР и ОНР. 

Чрезмерная забота и опека, поддержание 
симбиотических отношений (Н=15, 
при р≤0,01), подавление воли (Н=13, 
при р≤0,01), ограждения ребенка от вли-
яния внешнего мира (Н=8, при р≤0,05) 
и излишний контроль (Н=10, при р≤0,05) 
характерны для матерей детей с ОНР.

Трудности исследования 
и перспективы

Первоначальный замысел исследо-
вания состоял в выявлении эмо-
ционального отношения семей - 

матери и отца - к ребенку с ОВЗ. Важно 
отметить, что из 247 семей приняли учас-
тие в экспериментальном исследовании 
247 матерей и лишь 60 отцов. Матери 
рассматривали участие в эксперименте 
с позиции дальнейшей помощи их семье 
и ребенку в развитии психоэмоциональ-
ной сферы и улучшении семейных взаи-
моотношений. К сожалению, отцов 
не удалось замотивировать и большинст-
во ответили, что у них нет проблем 
в семье и с ребенком. В связи с чем в дан-
ной статье приводятся результаты иссле-
дования лишь матерей.

Планируем в дальнейшем выявить спе-
цифику супружеских отношений, опреде-
лить характерные особенности взаимо-
отношений между мужем и женой, 
трудности и проблемы, возникающие 
в семейном холоне. Полученные данные 
позволят нам выявить коррелят механиз-
мы семейной системы с детьми с ОВЗ, 
определить взаимосвязи и взаимовлия-
ния между родительскими и супружески-
ми отношениями. 

Важной частью экспериментального 
исследования является мотивирование 
отцов к участию в эксперименте – опреде-
лить различия в эмоциональном отноше-
нии матерей и отцов к детям с ОВЗ, спе-
цифику взаимодействия в диаде 
«ребенок-отец». Считаем необходимым 
в дальнейшем отдельно изучить 
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отношение родителей к детям с ОВЗ 
в семьях с детьми с органическими 
и неорганическими нарушениями. Так 
как в ходе данного экспериментального 
исследования найдены отличительные 
особенности.

На основании вышеизложенных планов 
и задач относительно экспериментального 
исследования целесообразно разработать 
и внедрить мероприятия, целью которых 
является психологическая поддержка 
семей с детьми с ОВЗ, которая включает 
психопросветительскую и психокоррек-
ционную деятельность. Суть психопрос-
ветительской деятельности состоит в про-
ведение лекций с родителями 
об особенностях детей с определенным 
диагнозам, спецификой взаимодействия 
с ними с учетом возрастных и индивиду-
ально-личностных особенностей. Суть 
психокоррекционной деятельности состо-
ит в коррекции родительско-детских 
и супружеских отношений.

Выводы

Эмоциональное отношение матери 
к ребенку с ОВЗ является значимым зве-
ном в построении диадных отношений 
«мать-ребенок». Выявлено, что матери 
детей с ЗПР и детей с ОНР в большей сте-
пени принимают своих детей и не видят 
у них неприемлемых черт, которые вызы-
вали бы раздражение или отвержение. 
Матери детей с ОНР излишни концент-
рируются на своих детях, выстраивая 
с ними зависимые отношения, чрезмерно 
опекая и контролируя их, ограничивая 
контакты с социальным окружением. 
Они подавляют волю детей и их стремле-
ние развиваться и активно проявлять 
себя. Мы предполагаем, что данный факт 
может обуславливать и недоразвитие 
речи детей, т.к. у них отсутствует необхо-
димость коммуницировать с другими. 

Определено, что матери детей с ЗПР 
стараются договариваться с детьми 

и находить компромисс в решении любо-
го вопроса, побуждая детей к вербализа-
ции своих мыслей и желаний. Они ува-
жительно относятся к желаниям 
и потребностям ребенка и этому же учат 
ребенка в отношении других людей. 
В то же время матери чрезмерно вмеши-
вают в мир ребенка – контролируя его 
и ограничивая в выборе. Данная поляр-
ность может негативно сказаться на раз-
витии ребенка.

Выявлено, что наименее оправдывают 
ожидания матерей дети с РАС и УО. 
Рождение ребенка для матерей с РАС 
было не желанным, а необходимым. 
Они развивают активность ребенка 
во взаимодействии с другими людьми, 
стимулируют детей к вербализации 
мыслей и построению полноценного кон-
такта с другими людьми, что противоре-
чит характерным проявлениям у детей 
с данным диагнозом. Матери проявляют 
эмоциональную холодность с детьми, 
дистанцируются от них. Они всячески 
стремятся, чтобы дети с РАС быстрее 
повзрослели. Определено, что у матерей 
детей с УО подобное эмоциональное 
отношение к детям. В отличие от матерей 
с детьми с РАС подавляют агрессивность 
и вспыльчивость ребенка.

Важно отметить, что часть матерей 
детей с ОВЗ прибывают в неудовлетвори-
тельных отношениях с мужем.
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